
  MESSAGGIO

INSIEME
Comunità di S. Croce - Como

Questo numero del nostro “Insieme” vale in realtà per tre 
settimane, anche lui merita di un po’ di ferie ... la prima 

settimana è quella che abbiamo alle spalle, caratterizzata in modo 
particolare da Ferragosto, dalla festa di mezza estate nata con 
gli imperatori romani e poi trasformata dal 1950 in Solennità di 
Maria Assunta in Cielo ... la seconda settimana è quella entrante, 
caratterizzata da un’altra festa mariana, Maria Regina del Cielo e 
della Terra il 22 agosto; la terza e ultima settimana sarà di grande 
intensità spirituale per noi Sacerdoti impegnati negli Esercizi 
Spirituali annuali. Giorni e settimane di grande calura estiva, che 
se da una parte ci fa sudare, dall’altra ci impone di rallentare, 
“tirare il fiato”, mettere un po’ insieme i pezzi ... per molti tra noi 
è un tempo di ferie per tornare a casa dalle proprie famiglie, e 
quindi un tempo di rinnovato incontro – di forti sentimenti; per 
altri è un tempo per visitare luoghi sconosciuti, incontrare nuovi 
volti, confrontarsi con la bellezza della natura e di tante opere 
d’arte ... Tre settimane diverse dall’ordinario, per ripensare proprio 
all’ordinarietà dell’anno trascorso e sognare per quello che sarà 
al nostro rientro!
Quando leggeremo il prossimo numero dell’Insieme saremo 
davvero tornati tutti insieme dopo l’esodo estivo! Un esodo e 
un ritrovarsi che vogliamo sperare essere occasione di forze-
speranze-sogni da portare e vivere ... ma cosa porteremo nella 
nostra famiglia di S. Croce? Come potrà essere la nostra comunità 
da settembre? Sarebbe bello che ciascuno portasse al suo rientro 
uno zaino pieno di idee-proposte, esperienze da condividere, 
gioie da donare... sarebbe davvero bello ricevere un watsapp, una 
parola con scritto “avrei pensato per il bene della nostra famiglia di 
proporre...”; vorrebbe dire che davvero sentiamo S. Croce un po’ 
casa nostra e non un luogo dove ci siamo ritrovati per mille motivi, 

Messaggio

Gli Esercizi Spirituali

Dallo scrigno di 
Giancarlo

La sua Parola

Impegni settimanali

Auguri

N°31-32-33       
18 Agosto 2024 - 



ma che accettiamo passivamente, senza sentirlo nostro! Maria che caratterizza questo 
mese di agosto, ci aiuti a portare gioia nella nostra Casa: anche Lei partì per un viaggio, 
andò dalla cugina Elisabetta e quando entrò in casa fu un’esplosione di gioia ... quando ci 
ritroveremo tutti a settembre, tornati da tanti e differenti posti del mondo, si accenderanno le 
nostre relazioni di questa Gioia? È quello che mi auguro, pregherei ognuno di non sentirsi 
“ospite” di S. Croce, ma membro dell’unica famiglia che vuole essere S. Croce!

GLI ESERCIZI SPIRITUALI

“Gli Esercizi spirituali rappresentano una via e un metodo 
particolarmente prezioso per cercare e trovare Dio, in noi, attorno 
a noi e in ogni cosa, per conoscere la sua volontà e metterla in 
pratica”.
                                                                    (Papa Benedetto XVI)

“…un buon corso di Esercizi Spirituali contribuisce a rinnovare in chi 
vi partecipa l’adesione incondizionata a Cristo, e aiuta a capire che 
la preghiera è il mezzo insostituibile di unione a Lui crocifisso”.
                                                                    (Papa Francesco)

“…come il passeggiare, il camminare e il correre sono esercizi 
corporali, così si chiamano esercizi spirituali i diversi modi di 
preparare e disporre l’anima a liberarsi da tutte le affezioni 
disordinate e, dopo averle eliminate, a cercare e trovare la volontà 
di Dio nell’organizzazione della propria vita in ordine alla salvezza 
dell’anima”.
                                                                 (Sant’Ignazio di Loyola)



Tre fiammiferi accesi uno per uno nella notte:
il primo per vedere il tuo viso interamente;
il secondo per vedere i tuoi occhi;
l’ultimo per vedere la tua bocca
e tutta l’oscurità per ricordarmi
queste cose mentre ti stringo tra le braccia.

Che giorno siamo noi?
Noi siamo tutti i giorniamica mia,
noi siamo tutta la vita, amore mio.
Noi ci amiamo e noi viviamo,
noi viviamo e noi ci amiamo,
e noi non sappiamo che cosa è la vita.
E noi non sappiamo che cosa è il giorno,
e noi non sappiamo che cosa è l’amore.

Un’arancia sulla tavola,
il tuo vestito sul tappeto,
e tu nel mio letto,
dolce presente del presente,
freschezza della notte
calore della mia vita.

                                            J. Prèvert

Dallo scrigno di Giancarlo



Comunità S. Croce - via Tommaso Grossi - Como

“Gustate e vedete come è buono il Signore” (Sal. 33)                                             LA SUA PAROLA:

IMPEGNI SETTIMANALI

   31 agosto         S. ABBONDIO Patrono della Diocesi di COMO
           Sabato     
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       al 1°
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