X PELLEGRINI DI SPERANZA
L3 IL DONO DELLA VITA

CANTO DI INZIO

Santa Chiesa di Dio, che cammini nel tempo,
il Signore ti guida, egli € sempre con noi.

Cristo vive nel cielo nella gloria dei santi.
Cristo vive nell’'uomo e cammina con noi
per le strade del mondo verso ’eternita.

Gloria al Padre che crea, gloria al Figlio che salva,
allo Spirito Santo, segno di carita.

SALUTO

Cel. Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.

Tutti  Amen.

Cel. Il Dio della speranza, che ci riempie di ogni gioia e pace nella fede

per la potenza dello Spirito Santo, sia con tutti voi.

Tutti  E con il tuo spirito.

INVITATORIO

Cel. Benedici il Signore, anima mial
Sei tanto grande, Signore, mio Dio!

Tutti  Signore, sei rivestito di maesta e di splendore,
sei avvolto di luce come di un manto.

Cel. Quanto sono grandi le tue opere, Signore!
Le hai fatte tutte con saggezza.

Tutti 1l Signore e mia parte di eredita e mio calice:
nelle sue mani € la mia vita.

Cel. lo pongo sempre davanti a me il Signore,
sta alla mia destra, non potro vacillare.

Tutti  Per questo gioisce il mio cuore ed esulta la mia anima;
anche il mio cuore riposa al sicuro

Cel. Mi indicherai il sentiero della vita,

Tutti  gioia piena alla tua presenza,
dolcezza senza fine alla tua destra.



Guida Domenica 11 maggio abbiamo celebrato la 62 Giornata Mondiale di preghiera per
le Vocazioni. Un mese prima della sua morte, come di consueto, papa Francesco ha
consegnato alla Chiesa il suo Messaggio intitolato: “Pellegrini di speranza: Il dono
della vita”. Ascoltiamo alcune parole dell’introduzione, che ci guideranno in questa
adorazione eucaristica.

Lett.1 «La vocazione & un dono prezioso che Dio semina nei cuori, una chiamata a uscire
da se stessi per intraprendere un cammino di amore e di servizio.
In questo nostro tempo, molti giovani si sentono smarriti di fronte al futuro.
Sperimentano spesso incertezza sulle prospettive lavorative e, pit a fondo, una crisi
d’identita che ¢ crisi di senso e di valori e che la confusione digitale rende ancora
piu difficile da attraversare... Eppure il Signore, che conosce il cuore dell’uomo,
non abbandona nell’insicurezza, anzi, vuole suscitare in ognuno la consapevolezza
di essere amato, chiamato e inviato come pellegrino di speranza».

ESPOSIZIONE DEL SANTISSIMO SACRAMENTO
CANTO

Rit. 1l tuo popolo in cammino cerca in Te la guida;
sulla strada verso il Regno sei sostegno col tuo corpo:
resta sempre con noi, o Signore!

# E’ il tuo pane, Gesu, che ci da forza e rende piu sicuro il nostro passo.
Se il vigore nel cammino si svilisce, la tua mano dona lieta la speranza.

# E’ il tuo vino, Gesu, che ci disseta ¢ sveglia in noi I’ardore di seguirti.
Se la gioia cede il passo alla stanchezza, la tua voce fa rinascere freschezza.

# E’ il tuo sangue, Gesu, il segno eterno dell’unico linguaggio dell’amore.
Se il donarsi come te richiede fede, nel tuo Spirito sfidiamo I’incertezza.

Preghiera personale di adorazione (si puo utilizzare anche il testo seguente)

Signore Gesu, tu sei con noi,
vivo e vero, nell’Eucaristia.
Signore, accresci la nostra fede.
Signore, donaci una fede che ama.
Tu che ci vedi, tu che ci ascolti, tu che ci parli:
illumina la nostra mente perché crediamo di piu;
riscalda il nostro cuore perché ti amiamo di piu!
La tua presenza, mirabile e sublime
ci attragga, ci afferri, ci conquisti.
Signore, donaci una fede piu grande.
Signore, donaci una fede piu viva.




PREGHIERA COMUNITARIA

Guida Lodare e adorare € lasciare che il nostro cuore zampilli di gioia e di amore per Gesu.

Cel.
Tutti
Cel.
Tutti
Cel.
Tutti
Cel.
Tutti
Cel.
Tutti
Cel.
Tutti
Cel.
Tutti
Cel.
Tutti

Lui e il Signore che ha visitato e redento il suo popolo e che ancora oggi, risorto e
Vivo, visita la Chiesa e, in particolare, € in mezzo alla nostra Comunita in preghiera.
Riconosciamo la sua presenza colma di amore e proclamiamo la sua grandezza e la
sua bonta. Egli € il buon Pastore che suscita nel suo popolo, per i suoi discepoli e
per il mondo intero, “pastori secondo il suo cuore”.

Lode a te, Gesu! Tu sei I’Emmanuele.

Tu sei guida al nostro cammino.

Lode a te, Gesu! Tu sei il Re della nostra vita.

Tu sei Via Verita Vita.

Lode a te, Gesu! Tu sei il volto della misericordia di Dio.
Tu sei Parola vivente e Maestro di vita.

Lode ate, Gesu! Tu sei I’amico dei piccoli e sei vivo nei poveri.
Tu sei speranza che non delude.

Lode ate, Gesu! Tu sei Pane di vita e sorgente di unita.
Tu sei pietra angolare della Chiesa.

Lode a te, Gesu! Tu sei il vincitore della morte.

Tu sei il Risorto, il Dio con noi e per noi.

Lode a te, Gesu! Tu sei amore inesauribile.

Tu sei gioia e fonte di comunione fraterna.

Lode a te, Gesu! Tu sei il buon pastore e chiami a seguirti.

Tu chiami apostoli per il tuo regno e sei sostegno dei chiamati.

IN ASCOLTO DELLA PAROLA

Guida La Parola di Dio ci interpella.

Lett.2

Lasciamoci provocare.
Lo Spirito del Signore illumini le nostre menti e riscaldi i nostri cuori.

Dal libro del profeta Isaia (6, 1-8)

Nell’anno in cui mori il re Ozia, 10 vidi il Signore seduto su un trono alto ed elevato;
I lembi del suo manto riempivano il tempio. Sopra di lui stavano dei serafini;
ognuno aveva sei ali: con due si copriva la faccia, con due si copriva i piedi e con
due volava. Proclamavano ’uno all’altro, dicendo:

“Santo, santo, santo il Signore degli eserciti! Tutta la terra é piena della sua gloria”.
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Tutti

Vibravano gli stipiti delle porte al risuonare di quella voce, mentre il tempio si
riempiva di fumo. E dissi: “Ohime! lo sono perduto, perché un uomo dalle labbra
Impure 10 sono e in mezzo a un popolo dalle labbra impure io abito; eppure i miei
occhi hanno visto il re, il Signore degli eserciti”.

Allora uno dei serafini volo verso di me; teneva in mano un carbone ardente che
aveva preso con le molle dall’altare. Egli mi tocco la bocca e disse: “Ecco, questo
ha toccato le tue labbra, percio e scomparsa la tua colpa e il tuo peccato € espiato”.
Poi io udii la voce del Signore che diceva: “Chi mandero e chi andra per noi?”. E io
risposi: “Eccomi, manda me!”,

Parola di Dio.

Rendiamo grazie a Dio.

SALMO RESPONSORIALE

Rit. - Tu sei la mia guida e la mia luce, Signore.

Lett.1 # Tiho cercato, Signore, con tutto il mio cuore;

non lasciare che mi allontani dai tuoi comandamenti.

# Ho conservato la tua parola nel mio cuore per non peccare contro di te.
Tu sei benedetto, o Signore; insegnami i tuoi statuti.

# Ho enumerato con le mie labbra tutti i giudizi della tua bocca.
Gioisco seguendo le tue testimonianze, come se possedessi tutte le ricchezze.

# 1o meditero sui tuoi precetti e considerero i tuoi sentieri.
Mi dilettero nei tuoi statuti e non dimentichero la tua parola.

CANTO DELL’ALLELUIA

Cel.

Tutti

Dal Vangelo secondo Matteo (19, 16-30)

Ed ecco un tale, che gli si avvicino e disse: “Maestro, che devo fare di buono per
avere la vita eterna?”. Gesu gli rispose: “Perché m'interroghi riguardo a cio che &
buono? Uno solo ¢ buono. Ma se vuoi entrare nella vita osserva 1 comandamenti”.
“Quali?”, gli chiese. E Gesu rispose: “Questi: non uccidere; non commettere
adulterio; non rubare; non dire falsa testimonianza; onora tuo padre e tua madre e
ama il tuo prossimo come te stesso”. E il giovane a lui: “Tutte queste cose le ho
osservate; che mi manca ancora?”. Gesu gli disse: “Se vuoi essere perfetto, va'
vendi ci0 che hai e dallo ai poveri, e avrai un tesoro nei cieli; poi, vieni e seguimi’.
Ma il giovane, udita questa parola, se ne ando rattristato, perché aveva molti beni.
Parola del Signore.

Lode a te, o Cristo.

SI RIPETE L’ALLELUIA

Preghiera personale di adorazione



Guida Davanti all’Eucaristia, presenza reale di Gesu buon Pastore, rifletteremo sul tema

della chiamata guidati da alcuni brani del Messaggio di papa Francesco e
pregheremo perché soprattutto i giovani sappiano accogliere e discernere, tra le
tante proposte, la propria vocazione. Pregheremo anche per noi, e soprattutto per gli
animatori vocazionali, perché sappiamo accompagnare il cammino vocazionale
delle nuove generazioni con I’interessamento ¢ 1’esempio. Lo Spirito Santo aiuti i
giovani a comprendere che sono chiamati ad essere protagonisti, o, meglio, co-
protagonisti con lui, come testimoni di speranza nel mondo d’oggi, facendo della
propria vita un dono d’amore.

Papa Leone XIV alla preghiera del Regina Coeli di domenica 11 maggio ci ha
invitati a pregare intensamente per le vocazioni, specialmente per quelle al
Sacerdozio e alla vita religiosa. “La Chiesa - ha detto - ne ha tanto bisogno!”.

ACCOGLIERE LA CHIAMATA

Lett.2

«Carissimi giovani, voi siete 1’adesso di Dio. E’ necessario prendere coscienza che
il dono della vita chiede una risposta generosa e fedele. Guardate ai giovani santi e
beati che hanno risposto con gioia alla chiamata del Signore... Ciascuno di loro ha
vissuto la vocazione come cammino verso la felicita piena, nella relazione con Gesu
vivo... Sono molti 1 giovani che cercano di conoscere la strada che Dio li chiama a
percorrere: alcuni riconoscono - spesso con stupore - la vocazione al sacerdozio o
alla vita consacrata; altri scoprono la bellezza della chiamata al matrimonio e alla
vita familiare, come pure all’impegno per il bene comune e alla testimonianza della
fede tra i colleghi e gli amici... Ogni vocazione e animata dalla speranza, che si
traduce in fiducia nella Provvidenza... Cari giovani, la speranza in Dio non delude,
perché egli guida ogni passo di chi si affida a Lui. Il mondo ha bisogno di giovani
che siano pellegrini di speranza...».

Preghiera personale di adorazione

PREGHIERA PER ACCOGLIERE LA VOCAZIONE

Tutti

Signore Gesu, incontrare te

e lasciare che il tuo sguardo ci raggiunga li dove ci siamo nascosti.

Solo i tuoi occhi vedono e amano tutto di noi:

donaci la luce del tuo Spirito perché guardando te

conosciamo il nostro vero volto di figli amati.

Signore Gesu, scegliere te ¢ lasciare che tu vinca I’amarezza delle nostre solitudini
e la paura delle nostre fragilita; solo con te la realta si riempie di vita.
Insegnaci I’arte di amare: avventura possibile perché tu sei in noi e con noi.
Signore Gesu, seguire te e far sbocciare i sogni e prendere decisioni,

e darsi al meglio della vita.

Attiraci all’incontro con te e chiamaci a seguirti

per ricevere da te il regalo della vocazione:

crescere, maturare e divenire dono per gli altri.

Amen.



CANTO

Era un giorno come tanti altri e quel giorno Lui passo.
Era un uomo come tutti gli altri e passando mi chiamo.
Come lo sapesse che il mio nome era proprio quello,
come mai vedesse proprio me nella sua vita, non lo so.
Era un giorno come tanti altri e quel giorno mi chiamo.

Tu, Dio, che conosci il nome mio - fa’ che, ascoltando la tua voce,
10 ricordi dove porta la mia strada - nella vita, all’incontro con Te,

DISCERNERE

Lett.1

«Cari giovani, il mondo vi spinge a fare scelte affrettate, a riempire le giornate di
rumore, impedendovi di sperimentare un silenzio aperto a Dio, che parla al cuore.
Abbiate il coraggio di fermarvi, di ascoltare dentro voi stessi e di chiedere a Dio,
cosa sogna per voi. Il silenzio della preghiera ¢ indispensabile per “leggere” la
chiamata di Dio nella propria storia e per dare una risposta libera e consapevole...
Chi si mette in ascolto di Dio che chiama non puo ignorare il grido di tanti fratelli e
sorelle che si sentono esclusi, feriti, abbandonati. Ogni vocazione apre alla missione
di essere presenza di Cristo la dove c’¢ piu bisogno di luce e consolazione».

Preghiera personale di adorazione

PREGHIERA

Cel. Signore, insegnaci ad immergerci nel tuo silenzio:

Tutti  quando I’ombra si allunga e la luce cala, tu sei con noi.

Cel. Signore, insegnaci a valorizzare 1’attesa:

Tutti  rendici instancabili nella ricerca di te e del tuo volere.

Cel. Signore, insegnaci ad ascoltarti:

Tutti  Tu parli alle nostre orecchie quando preghiamo.

Cel. Signore, insegnaci a parlarti:

Tutti il fuoco del tuo Spirito sia nella nostra lingua e nel nostro cuore.
Cel. Signore, insegnaci a chiamarti Padre nostro:

Tutti  questo nome ci fara sentire sempre tuoi figli e fratelli di tutti.
CANTO  Eral’alba triste e senza vita e qualcuno mi chiamo

era un uomo come tanti altri ma la voce quella no.
Quante volte un uomo con il nome giusto mi ha chiamato
una volta sola 1’ho sentito pronunciare con amore.

Era un uomo come nessun altro e passando mi chiamo.

Tu, Dio, che conosci il nome mio - fa’ che, ascoltando la tua voce,
10 ricordi dove porta la mia strada - nella vita, all’incontro con Te.



ACCOMPAGNARE

Lett.2

«Gli operatori pastorali e vocazionali, soprattutto gli accompagnatori spirituali, non
abbiano paura di accompagnare i giovani con la speranzosa e paziente fiducia della
pedagogia divina. Si tratta di essere per loro persone capaci di ascolto e di
accoglienza rispettosa; persone di cui possono fidarsi, guide sagge, pronte ad
aiutarli e attente a riconoscere i1 segni di Dio nel loro cammino... La Chiesa ha
bisogno di pastori, religiosi, missionari, coniugi che sappiano dire “si” al Signore
con fiducia e speranza».

Preghiera personale di adorazione

PREGHIERA PER LA GIORNATA DELLE VOCAZIONI

Cel.

Tutti

Cel.

Tutti

Cel.

Tutti

Signore Gesu, ti sei fatto pellegrino in mezzo a noi,
sempre ci precedi e ci accompagni:

mostraci la via affinché camminando sulle orme dei tuoi passi
procediamo sicuri sulla strada del VVangelo.

Il tuo Spirito Santo spalanchi nel nostro cuore la porta della fede:
ci insegni a pregare, a chiedere perdono e a perdonare.

Nell’ascolto della tua Parola e in una vera riconciliazione
possiamo udire e comprendere la tua voce che sempre ci chiama.

Rendici tuoi discepoli e tue discepole e attraverso la nostra vita
arricchisci la tua Chiesa di tante vocazioni

perché ogni persona si sappia amata e benedetta
e conosca la vita e la speranza dei figli e figlie di Dio. Amen.

RIFLESSIONE DEL CELEBRANTE

Tempo per la preghiera personale

CANTO

Il Signore & il mio pastore - nulla manca ad ogni attesa;
in verdissimi prati mi pasce, - mi disseta a placide acque.

E il ristoro dell’anima mia, - in sentieri diritti mi guida
per amore del santo suo nome, - dietro a lui mi sento sicuro.

Pur se andassi per valle oscura - non avro da temere alcun male;
perché sempre mi sei vicino, - mi sostieni col tuo vincastro.

Quale mensa per me tu prepari - sotto gli occhi dei miei nemici!
E di olio mi ungi il capo: - il mio calice &€ colmo di ebbrezza!

Bonta e grazia mi sono compagne - quanto dura il mio cammino;
io staro nella casa di Dio - lungo tutto il migrare dei giorni.



PREGHIERA PER | SACERDOTI, APOSTOLI DELLE VOCAZIONI

Guida

Cel.
Tutti

Cel.

Tutti

Cel.
Tutti

Cel.

Don Folci, “prete per i preti”, “apostolo delle vocazioni”, Ci invita a pregare per
tutti i chiamati al sacerdozio, e per i sacerdoti che operano nel campo delle
vocazioni sacerdotali.

“Pregate il Padrone della messe, perché mandi operai nella sua messe!”.

E’ vostra, o Gesu, gquesta accorata invocazione al Padre d’ogni lume, al Datore di
ogni bene, e il Padre I’ha gradita e I’ha fecondata. Ora la facciamo anche nostra per
tutti gli aspiranti al sacerdozio, ma in particolare per chi tu chiami ad essere
educatori dei futuri sacerdoti.

O Gesu, concedi a questi tuoi prediletti di capire a fondo la loro missione, di
studiarla e di amarla con generosa dedizione e di servirla incondizionatamente.

Non li arrestino le difficolta, la noia e le delusioni, ma la méta della gloria del Padre
e del tuo trionfo illumini sempre il loro cammino e la tua implorazione conforti
sempre ogni loro sacrificio.

Per questo accendi nel loro cuore un’unica fiamma: il tuo Amore.

Manda, o Signore, santi sacerdoti e ferventi religiosi alla tua Chiesa

Uniti dallo stesso amore e dalla stessa fede, preghiamo il Padre come Gesu ci ha
insegnato: PADRE NOSTRO...

BENEDIZIONE EUCARISTICA

CANTO DI ADORAZIONE

# Tantum ergo Sacraméntum - venerémur cérnui
et antiguum documéntum - novo cedat ritui:
praestet fides suppleméntum - sénsuum deféctui.

# Genitori Genitoque - laus et iubilatio,
salus, honor, virtus quoque - sit et benedictio:
Procedeénti ab utroque - compar sit laudatio. - Amen.

Cel.

Tutti

Preghiamo.

Dio onnipotente ed eterno, ardente desiderio del cuore umano, guarda con bonta il
tuo popolo pellegrino nell’anno di grazia, perché, unito a Cristo, roccia della
salvezza e pane di vita, possa giungere nella gioia alla méta della beata speranza.
Per Cristo nostro Signore.

Amen.



ACCLAMAZIONI DOPO LA BENEDIZIONE

Dio sia benedetto.

Benedetto il suo Santo Nome.

Benedetto Gesu Cristo vero Dio vero Uomo.
Benedetto il nome di Gesu.

Benedetto il suo sacratissimo Cuore.

Benedetto il suo preziosissimo Sangue.

Benedetto Gesu nel SS. Sacramento dell’altare.
Benedetto lo Spirito Santo Paraclito.

Benedetta la gran Madre di Dio, Maria Santissima.
Benedetta la sua Santa ed Immacolata Concezione.
Benedetta la sua gloriosa Assunzione.

Benedetto il nome di Maria Vergine e Madre.
Benedetto S. Giuseppe suo castissimo sposo.
Benedetto Dio nei suoi Angeli e nei suoi Santi.

PREGHIERA PER LA BEATIFICAZIONE
DEL VENERABILE DON GIOVANNI FOLCI

Gesu, Sacerdote Eterno, glorifica I’anima benedetta del venerabile Sacerdote Giovanni Folci.
Corona la sua vita consumata con ardore per la santificazione dei Sacerdoti, alimentando
nell’Opera, da lui fondata, lo zelo per la ricerca e la cura delle vocazioni sacerdotali e la

dedizione incondizionata ai Sacerdoti.

Ottieni, Gesu, dal Tuo cuore sacerdotale nuove vocazioni per la Chiesa e per I’Opera e
concedi a me, per intercessione di don Giovanni Folci, la grazia che con tanta fiducia ti

chiedo.

(Padre nostro, Ave Maria, Gloria al Padre...).

CANTO FINALE

Ti dono la mia vita: accoglila, Signore!

Ti seguird con gioia: per mano mi guiderai!
Al mondo voglio dare I’amore tua, Signore,
cantando senza fine la tua fedelta!




INNO DEL GIUBILEO - PELLEGRINI DI SPERANZA

Testo di Pierangelo Sequeri - Musica di Francesco Meneghello

Rit. Fiamma viva della mia speranza - questo canto giunga fino a Te!
Grembo eterno d’infinita vita - nel cammino io confido in Te.

1. Ogni lingua, popolo e nazione - trova luce nella tua Parola.
Figli e figlie fragili e dispersi - sono accolti nel tuo Figlio amato.

2. Dio ci guarda, tenero e paziente: - nasce I’alba di un futuro nuovo.
Nuovi Cieli Terra fatta nuova: passa i muri Spirito di vita.

3. Alza gli occhi, muoviti col vento, - serra il passo: viene Dio, nel tempo.
Guarda il Figlio che s’¢ fatto Uomo: - mille e mille trovano la via.

PELLEGRINI DI SPERANZA
Inno del Giubileo del 2025 - Ritornello

Pierangelo Sequeri Francesco Meneghello
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PELLEGRINI DI SPERANZA

Inno del Giubileo 2025 )
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