
PELLEGRINI DI SPERANZA 

 

LA SPERANZA NON DELUDE! 

 

 

CANTO DI INZIO 

 

# Noi crediamo solo in te, - nostro Padre e Creatore; 

 noi speriamo solo in te, - Gesù Cristo, Salvatore. 
 

 Rit. Te lodiamo, Trinità, per l’immensa tua bontà.  (2 v) 
 

# Infinita carità, - Santo Spirito d’amore, 

 luce, pace e verità, - regna sempre nel mio cuore. 
 

SALUTO e INVITATORIO 
 

Cel. Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. 
 

Tutti Amen. 
 

Cel. Il Dio della speranza, che ci riempie di ogni gioia e pace nella fede  

 per la potenza dello Spirito Santo, sia con tutti voi. 
 

Tutti E con il tuo spirito. 
 

Cel.  Adoriamo te, Cristo Signore, nostra unica speranza! 
 

Tutti Noi ti ringraziamo, perché nell’Eucaristia edifichi, raduni e vivifichi la tua Chiesa.  
 

Cel. Fa’ che avvertiamo la tua presenza in mezzo a noi! 
  

Tutti Tu che nell’Eucaristia parli a noi il linguaggio dell’amore,  

 aiutaci a spingerci “fino alla fine”, come hai fatto tu. 
 

Cel. Fa’ che non ci risparmiamo nel riaccendere la speranza  

 in chi incrociamo sul nostro cammino, 
  

Tutti asciugando le lacrime di chi soffre e sostenendo gli sforzi di chi anela alla pace.  
 

Cel. Parlaci, Signore! Sostienici, Signore!  
 

Tutti Lode e onore a te, Signore Gesù, ora e per sempre, nei secoli dei secoli. Amen. 
 

Guida Siamo tutti consapevoli di vivere in un momento storico alquanto difficile. 

Nonostante tutto, siamo chiamati a rimanere donne e uomini di speranza, nella 

certezza che nella storia sono impresse le impronte del Dio di Gesù Cristo, che porta 

in braccio l’umanità in difficoltà. Con lo sguardo rivolto al futuro, di cui già ora 

pregustiamo la pienezza di vita e di pace, vediamo la luce al di là della nebbia che 

tende ad avvolgerci. Il Giubileo, ormai iniziato da alcuni mesi, continua a invitarci, 

attraverso la voce di papa Francesco a “riscoprire la speranza, ricostruire la 

speranza, annunciare la speranza”.  
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 Questa sera siamo qui, convocati dal Signore Gesù, fonte di amore, di speranza e di 

gioia. Con la sua parola di vita illumina la strada della nostra vita e ci sostiene nel 

compiere scelte secondo il suo Vangelo. Lo Spirito Santo, effuso nei nostri cuori, ci 

aiuti a riconoscere il Cristo che, risorto dai morti, è sempre presente sulle strade 

degli uomini. Lasciamoci trasformare da lui in pellegrini di speranza. 

 

ESPOSIZIONE DEL SANTISSIMO SACRAMENTO 
 

CANTO  #  Pane di vita nuova, vero cibo dato agli uomini, 

      nutrimento che sostiene il mondo, dono splendido di grazia. 

      Tu sei sublime frutto di quell’albero di vita, 

      che Adamo non poté toccare, ora è in Cristo a noi donato. 
 

      Rit. Pane della vita, Sangue di salvezza! 

        Vero corpo, vera bevanda, Cibo di grazia per il mondo. 
 

     #  Sei l’agnello immolato nel cui sangue è la salvezza, 

      memoriale della vera Pasqua della nuova alleanza. 

      Manna che nel deserto nutri il popolo in cammino, 

      sei sostegno e forza nella prova per la Chiesa in mezzo al mondo. 
 

Preghiera personale di adorazione (si può utilizzare il testo seguente) 
 

Concedimi Signore, 
di stare alla Tua presenza  

e di adorarti nel profondo del cuore. 
Aiutami a far silenzio, 

intorno a me e dentro di me,  
per poter meglio ascoltare la Tua voce. 

Maria, Madre di Gesù e Madre della Chiesa, 
modello di disponibilità alla voce di Dio,  

aiutami con la tua preghiera. 
 

PREGHIERA COMUNITARIA 

 

Cel. Nel corso del Giubileo siamo chiamati ad essere “pellegrini di speranza”. In questo 

pellegrinaggio Gesù Cristo sarà sempre con noi: con lui sapremo affrontare con 

serenità le varie vicissitudini della vita perché lui stesso è la nostra speranza. Questa 

sera lo incontriamo nel segno “grande” che ci ha lasciato come suo dono supremo, il 

Pane Eucaristico. Adoriamolo con gioia, pieni di fede, certi della sua presenza nella 

nostra assemblea orante.  

 Insieme acclamiamo: Resta con noi, Signore, alleluia!  
 

 # Tu, che sei disceso dal cielo.  
  

 # Tu, che hai guarito le nostre infermità.  
  

 # Tu, che hai distrutto i nostri peccati.  
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  # Tu, che hai sofferto la Passione. 
 

 #  Tu, che sei Risorto dai morti. 
 

 # Tu, che vivi per sempre. 
 

 # Tu, che sei la nostra speranza. 

 

I - LA SPERANZA NON DELUDE 
 

Lett.1 Dalla lettera di San Paolo apostolo ai Romani (5, 1-4a) 

 Giustificati per la fede, noi siamo in pace con Dio per mezzo del Signore nostro 

Gesù Cristo; per suo mezzo abbiamo anche ottenuto, mediante la fede, di accedere a 

questa grazia nella quale ci troviamo e ci vantiamo nella speranza della gloria di 

Dio. E non soltanto questo: noi ci vantiamo anche nelle tribolazioni, ben sapendo 

che la tribolazione produce pazienza, la pazienza una virtù provata e la virtù provata 

la speranza. La speranza poi non delude… 
 

CANTO  # Sei la mia luce, sei la mia salvezza, sei la mia gioia, Signore. 
 

Guida Mettiamoci in ascolto delle parole che Papa Francesco ha pronunciato nell’Udienza 

Generale del 5 febbraio 2017. 
 

Lett.2 «La speranza non delude! Non è fondata su quello che noi possiamo fare o essere, e 

nemmeno su ciò in cui noi possiamo credere. Il suo fondamento, cioè il fondamento 

della speranza cristiana, è ciò che di più fedele e sicuro possa esistere, vale a dire 

l’amore che Dio stesso nutre per ciascuno di noi. È facile dire: Dio ci ama. Tutti lo 

diciamo. Ma pensate un po’: ognuno di noi è capace di dire: sono sicuro che Dio mi 

ama? Non è tanto facile dirlo. Ma è vero. È un buon esercizio, questo, dire a se 

stessi: Dio mi ama. Questa è la radice della nostra sicurezza, la radice della 

speranza. E il Signore ha effuso abbondantemente nei nostri cuori lo Spirito – che è 

l’amore di Dio – come artefice, come garante, proprio perché possa alimentare 

dentro di noi la fede e mantenere viva questa speranza.  

 E questa sicurezza: Dio mi ama.  

 “Ma in questo momento brutto?” – Dio mi ama.  

 “E a me, che ho fatto questa cosa brutta e cattiva?” – Dio mi ama.  

 Quella sicurezza non ce la toglie nessuno. Dobbiamo ripeterlo come preghiera: Dio 

mi ama. Sono sicuro che Dio mi ama. Sono sicura che Dio mi ama».  
 

Preghiera personale di adorazione 
 

PREGHIERA DI LODE 
 

Cel.   Signore, Dio di amore e misericordia,  

 ci rivolgiamo a Te con tutto il nostro cuore di figli, 

 colmo di fiducia nel Tuo infinito amore. 
 

Tutti Ti chiediamo di non permettere che la speranza abbandoni il nostro cuore,  

 anche quando il cammino sembra incerto e le prove troppo difficili da affrontare. 
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Cel. Tu sei la nostra forza, o Dio, la nostra luce nelle tenebre. 

 Noi sappiamo che con Te al nostro fianco, possiamo superare ogni ostacolo. 
 

Tutti Concedici la grazia di ricordare sempre che non siamo mai soli, 

 che la Tua mano amorevole ci sia di guida  

 anche nei momenti più bui e pesanti della nostra vita. 
 

Cel. O Signore, riempi il nostro cuore di speranza e coraggio, 

 affinché possiamo affrontare ogni giorno della nostra esistenza 

 con fede incrollabile e serenità. 
 

Tutti Fa’ che possiamo vedere oltre le difficoltà presenti, 

 riconoscendo che il Tuo piano per noi e per tutto il mondo 

 è sempre perfetto, anche quando non lo comprendiamo. 
 

Cel. O Maria, Madre della Speranza,  

 intercedi per noi e aiutaci a rimanere forti nella fede, 

 soprattutto nei momenti di prova. 
 

Tutti Sostieni il nostro cuore con la Tua presenza materna  

 e guidaci verso la pace del Tuo Figlio, 

 affinché possiamo vivere nella certezza che la speranza non muore mai 

 per chi confida in Dio. 
 

Cel. Signore, ti affidiamo le nostre preoccupazioni, 

 sapendo che Tu hai il potere di trasformare ogni dolore e incertezza 

 in una nuova opportunità. 
 

Tutti Concedici la grazia di non arrenderci mai, 

 e di continuare a camminare con speranza, 

 sapendo che Tu sei il nostro rifugio e la nostra salvezza. 

 Amen. 
 

CANTO   # Spero in te, Signor, spero in te: - debole sono ognor, ma spero in te. 

    Luce soave, gioia perfetta sei. - Spero in te, Signor, spero in te. 
 

II - CRISTO E’ LA NOSTRA SPERANZA 
 

Lett.1 Dalla lettera di San Paolo apostolo ai Romani (5, 4a-8)  

 La speranza poi non delude, perché l’amore di Dio è stato riversato nei nostri cuori 

per mezzo dello Spirito Santo che ci è stato dato. Infatti, mentre noi eravamo ancora 

peccatori, Cristo morì per gli empi nel tempo stabilito. Ora, a stento si trova chi sia 

disposto a morire per un giusto; forse ci può essere chi ha il coraggio di morire per 

una persona dabbene. Ma Dio dimostra il suo amore verso di noi perché, mentre 

eravamo ancora peccatori, Cristo è morto per noi. 
  

CANTO  # Gloria a Cristo vita e speranza di tutti i viventi! 

     Gloria a te, Signor! Gloria a te, Signor! 
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Guida Ascoltiamo le parole che Papa Francesco ha pronunciato nell’Udienza Generale del 

7 dicembre 2016. 
 

Lett.2 «La speranza non delude… Ne abbiamo tanto bisogno, in questi tempi che appaiono  

 oscuri, in cui a volte ci sentiamo smarriti davanti al male e alla violenza che ci 

circondano, davanti al dolore di tanti nostri fratelli. Ci vuole la speranza! Ci 

sentiamo smarriti e anche un po’ scoraggiati, perché ci troviamo impotenti e ci 

sembra che questo buio non debba mai finire. Ma non bisogna lasciare che la 

speranza ci abbandoni, perché Dio con il suo amore cammina con noi. “Io spero, 

perché Dio è accanto a me”: questo possiamo dirlo tutti noi. Ognuno di noi può dire: 

“Io spero, ho speranza, perché Dio cammina con me”. Cammina e mi porta per 

mano. Dio non ci lascia soli. Il Signore Gesù ha vinto il male e ci ha aperto la strada 

della vita. La vita è spesso un deserto, è difficile camminare dentro la vita, ma se ci 

affidiamo a Dio può diventare bella e larga come un'autostrada. Basta non perdere 

mai la speranza, basta continuare a credere, sempre, nonostante tutto».   

 

Preghiera personale di adorazione 
 

SALMO 84 
 

Cel. Quanto sono amabili le tue dimore, Signore degli eserciti!  
  

Tutti   L’anima mia anela e desidera gli atri del Signore.   

 Il mio cuore e la mia carne esultano nel Dio vivente.  
  

Cel. Anche il passero trova una casa e la rondine il nido dove porre i suoi piccoli,  

 presso i tuoi altari, Signore degli eserciti, mio re e mio Dio.  
 

Tutti Beato chi abita nella tua casa: senza fine canta le tue lodi.  

 Beato l’uomo che trova in te il suo rifugio e ha le tue vie nel suo cuore.  
  

Cel. Passando per la valle del pianto la cambia in una sorgente;  

 anche la prima pioggia l’ammanta di benedizioni.   
 

Tutti Cresce lungo il cammino il suo vigore, finché compare davanti a Dio in Sion. 

Signore, Dio degli eserciti, ascolta la mia preghiera,  

 porgi l’orecchio, Dio di Giacobbe.  
  

Cel. Guarda, o Dio, colui che è il nostro scudo, guarda il volto del tuo consacrato.  
  

Tutti Sì, è meglio un giorno nei tuoi atri che mille nella mia casa;  

 stare sulla soglia della casa del mio Dio  

 è meglio che abitare nelle tende dei malvagi.  

  

Cel. Perché sole e scudo è il Signore Dio;  

 il Signore concede grazia e gloria, non rifiuta il bene  

 a chi cammina nell’integrità.  
  

Tutti Signore degli eserciti, beato l’uomo che in te confida. 
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CANTO   # Resta con noi, Signor, resta con noi: - pane che dai vigor, resta con noi. 

      Luce soave, gioia perfetta sei. - Resta con noi, Signor, resta con noi. 
 

III - LA PREGHIERA ALIMENTA LA SPERANZA 
 

Lett.2 Dal Vangelo di Luca    (18, 2-7) 

 C’era in una città un giudice che non temeva Dio e non aveva riguardo per nessuno. 

In quella città c’era anche una vedova, che andava da lui e gli diceva: “Fammi 

giustizia contro il mio avversario”. Per un certo tempo egli non volle. Ma poi disse 

tra sé: “Anche se non temo Dio e non ho rispetto di nessuno, poiché questa vedova è 

così molesta le farò giustizia, perché non venga continuamente a importunarmi”. E 

il Signore soggiunse: “Avete udito ciò che dice il giudice disonesto. E Dio non farà 

giustizia ai suoi eletti che gridano giorno e notte verso di lui, e li farà a lungo 

aspettare?”. Acclamiamo alla Parola del Signore. 
  

CANTO    # Il Signore è speranza di un nuovo futuro. 

     Gloria, gloria, cantiamo al Signore! - Gloria, gloria, cantiamo al Signore! 

 

Guida Ascoltiamo le parole che Papa Francesco ha scritto nel Messaggio per la 38a 

Giornata Mondiale della Gioventù il 26 novembre 2023. 
 

Lett.2 « La speranza è alimentata dalla preghiera. Pregando si custodisce e si rinnova la

 speranza. Pregando teniamo accesa la scintilla della speranza. “La preghiera è la 

prima forza della speranza. Tu preghi e la speranza cresce, va avanti” (Catechesi, 20  

 maggio 2020). Pregare è come salire in alta quota: quando siamo a terra, spesso non 

riusciamo a vedere il sole perché il cielo è coperto di nuvole. Ma se saliamo al di 

sopra delle nubi, la luce e il calore del sole ci avvolgono; e in questa esperienza 

ritroviamo la certezza che il sole è sempre presente, anche quando tutto appare 

grigio. Ecco allora: quando le fitte nebbie della paura, del dubbio e dell’oppressione 

vi circondano e non riuscite più a vedere il sole, imboccate il sentiero della 

preghiera. Perché “se non mi ascolta più nessuno, Dio mi ascolta ancora” 

(BENEDETTO XVI, Lett. enc. Spe salvi, 32). Prendiamoci ogni giorno il tempo per 

riposare in Dio di fronte alle ansie che ci assalgono: “Solo in Dio riposa l’anima 

mia: da lui la mia speranza” (Sal 62,6)». 
 

Preghiera personale di adorazione 
 

PREGHIERA DEL GIUBILEO 
 

Tutti Padre che sei nei cieli, la fede che ci hai donato 

 nel tuo figlio Gesù Cristo, nostro fratello, 

 e la fiamma di carità effusa nei nostri cuori 

 dallo Spirito Santo ridestino in noi 

 la beata speranza per l’avvento del tuo Regno. 
 

 La tua grazia ci trasformi in coltivatori operosi dei semi evangelici 

 che lievitino l’umanità e il cosmo 

 nell’attesa fiduciosa dei cieli nuovi e della terra nuova 
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 quando, vinte le potenze del Male, 

 si manifesterà per sempre la tua gloria. 
 

 La grazia del Giubileo ravvivi in noi, 

 Pellegrini di Speranza, 

 l’anelito verso i beni celesti 

 e riversi sul mondo intero la gioia e la pace del nostro Redentore. 
 

 A te, Dio benedetto in eterno, sia lode e gloria nei secoli.  

 Amen. 
 

RIFLESSIONE DEL CELEBRANTE 
 

Tempo per la preghiera personale 
 

CANTO   # Lodate Dio, uno e trino Signore! - Lodate Dio, ricco di grazia e perdono: 

    cantate a lui, che tanto gli uomini amò, - da dare l’unico Figlio. 
    

PREGHIERA PER I SACERDOTI 
 

Cel. Con don Folci, preghiamo per i sacerdoti perché sappiamo essere portatori di 

speranza con il ministero della Parola e dei Sacramenti e con la loro esistenza 

quotidiana. 
 

Tutti Signore Gesù, Amore crocifisso, ostia immacolata, agnello senza macchia, fa’ che 

ciascun sacerdote sia assorbito da questi soli ideali, da quest’unica passione sia 

preso: “Dio e anime” e ogni sua attività interna ed esterna a questo solo fine si doni, 

si crocefigga, si immòli. Spogliali di tutto, o Gesù, da tutti staccali! O Gesù, svuotali 

da tutto il loro “io” onde tu possa rivestirli di te solo, fare una cosa sola con te, di te 

solo riempirli. Solo fatti Cristo con te, Cristo, vero Dio e vero uomo, potranno 

vedere con la tua vista, sentire con il tuo cuore, agitare con la tua stessa potenza 

l’ineffabile mistero della glorificazione del Padre e della salvezza di tutte le anime. 

 Solo fatti Cristo con Cristo, per Dio, incertezze, dubbi e ogni miseria scomparsa, 

brilleranno della vera luce, sentiranno del vero sapore e daranno davvero il Cristo. 

 Manda, o Signore, santi Sacerdoti alla tua Chiesa! 

 

BENEDIZIONE EUCARISTICA 
 

CANTO DI ADORAZIONE 
 

1. Tantum ergo Sacraméntum - venerémur cérnui  

 et antíquum documéntum - novo cedat rítui:  

 præstet fides suppleméntum - sénsuum deféctui.  
 

2. Genitóri Genitóque - laus et iubilátio,  

 salus, honor, virtus quoque - sit et benedíctio:  

 Procedénti ab utróque - compar sit laudátio. - Amen. 
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Cel. Preghiamo.  

 Dio onnipotente ed eterno, ardente desiderio del cuore umano, guarda con bontà il 

tuo popolo pellegrino nell’anno di grazia, perché, unito a Cristo, roccia della 

salvezza, possa giungere nella gioia alla mèta della beata speranza. Per Cristo nostro 

Signore.   
 

Tutti Amen. 
 

ACCLAMAZIONI DOPO LA BENEDIZIONE 
 

Dio sia benedetto. 

Benedetto il suo Santo Nome. 

Benedetto Gesù Cristo vero Dio vero Uomo. 

Benedetto il nome di Gesù. 

Benedetto il suo sacratissimo Cuore. 

Benedetto il suo preziosissimo Sangue. 

Benedetto Gesù nel SS. Sacramento dell’altare. 

Benedetto lo Spirito Santo Paràclito. 

Benedetta la gran Madre di Dio, Maria Santissima. 

Benedetta la sua Santa ed Immacolata Concezione. 

Benedetta la sua gloriosa Assunzione. 

Benedetto il nome di Maria Vergine e Madre. 

Benedetto S. Giuseppe suo castissimo sposo. 

Benedetto Dio nei suoi Angeli e nei suoi Santi. 

 
 

PREGHIERA PER LA BEATIFICAZIONE  

DEL VENERABILE DON GIOVANNI FOLCI 
 

Gesù, Sacerdote Eterno, glorifica l’anima benedetta del venerabile Sacerdote Giovanni Folci. 

Corona la sua vita consumata con ardore per la santificazione dei Sacerdoti, alimentando 

nell’Opera, da lui fondata, lo zelo per la ricerca e la cura delle vocazioni sacerdotali e la 

dedizione incondizionata ai Sacerdoti. 

Ottieni, Gesù, dal Tuo cuore sacerdotale nuove vocazioni per la Chiesa e per l’Opera e 

concedi a me, per intercessione di don Giovanni Folci, la grazia che con tanta fiducia ti 

chiedo.   

(Padre nostro, Ave Maria, Gloria al Padre…). 
 

 

INNO DEL GIUBILEO - PELLEGRINI DI SPERANZA 

 
Testo di Pierangelo Sequeri - Musica di Francesco Meneghello 

 

Rit. Fiamma viva della mia speranza - questo canto giunga fino a Te! 

 Grembo eterno d’infinita vita - nel cammino io confido in Te. 
 

1. Ogni lingua, popolo e nazione - trova luce nella tua Parola. 

 Figli e figlie fragili e dispersi - sono accolti nel tuo Figlio amato. 
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2. Dio ci guarda, tenero e paziente: - nasce l’alba di un futuro nuovo.  

 Nuovi Cieli Terra fatta nuova: passa i muri Spirito di vita. 
 

3. Alza gli occhi, muoviti col vento, - serra il passo: viene Dio, nel tempo.  

 Guarda il Figlio che s’è fatto Uomo: - mille e mille trovano la via.  
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