
“PACEM HABETE!” 
 

ADORAZIONE EUCARISTICA 

 

 

CANTO DI INZIO 
 

Rit. Cieli e terra nuova il Signor darà, in cui la giustizia sempre abiterà. 
 

  # Tu sei Figlio di Dio e dai la libertà:  

   il tuo giudizio finale sarà la carità. 
 

  # Vinta sarà la morte: in Cristo risorgerem,  

   e nella gloria di Dio per sempre noi vivrem. 
 

  # Il suo è regno di vita, di amore e di verità, 

   di pace e di giustizia, di gloria e santità. 

 

SALUTO E RICHIESTA DI PERDONO 
 

Cel. Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. 
 

Tutti. Amen. 
 

Cel. La pace, la carità e la fede da parte di Dio Padre e del Signore Gesù Cristo  

 siano con tutti voi. 
 

Tutti E con il tuo spirito. 
 

Cel. Carissimi fratelli e sorelle, sono sempre tante le notizie di guerra e di violenza che 

giungono da ogni parte del mondo.  

 L’uomo desidera la pace, ma le sue azioni sanno di ingiustizia e di violenza.  

 Questa sera vogliamo sostare davanti al SS. Sacramento con la convinzione che la 

preghiera costituisce il contributo più grande che possiamo dare da parte nostra alla 

causa della pace: solo il Signore può illuminare le menti di chi ha la responsabilità e 

il potere umano di fermare un pericolo che minaccia tutti, solo lui può toccare i cuori 

delle persone spesso appesantiti da odio, risentimento, e desiderio di vendetta.   

  

 Iniziamo questa adorazione mettendoci con umiltà e fiducia nelle mani 

misericordiose di Gesù, consapevoli che la pace si costruisce anzitutto con i piccoli 

gesti quotidiani di amore.  
  

Guida Ad ogni invocazione ripetiamo nel canto: “Kyrie, eleison”.  
  
Lett.1  # Signore, che pieghi la durezza dell’uomo e lo rendi disponibile alla     

  riconciliazione: [Tutti - Kyrie, eleison.] 
  

 # Signore, che agisci nell’intimo dei cuori perché i nemici si aprano al dialogo: 

   [Tutti - Kyrie, eleison.] 
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 # Signore, che ispiri progetti di pace perché i popoli si incontrino nella concordia: 

   [Tutti - Kyrie, eleison.] 
  

 # Signore, che ci insegni la via capace di raggiungere e trasformare i cuori più  

  induriti:  [Tutti - Kyrie, eleison.] 
  

 # Signore, che non hai abbandonato l’uomo in potere della morte, ma nella tua  

  misericordia a tutti sei venuto incontro: [Tutti - Kyrie, eleison.] 
 

 # Signore, che sei venuto ad annunziare libertà ai prigionieri e gioia agli afflitti:    

  [Tutti - Kyrie, eleison.] 
  

 # Signore, che con la forza del tuo Spirito continui a radunare in una sola famiglia 

  tutti i popoli della terra:  [Tutti - Kyrie, eleison.] 
  
Cel. Dio, tu sei la vera pace e non ti può accogliere chi semina discordia e medita violenza:   

 concedi a coloro che promuovono la pace di perseverare nel bene, e a coloro che la 

ostacolano di trovare la guarigione, allontanandosi dal male.  

 Per Cristo nostro Signore.  
 

Tutti Amen. 

 

ESPOSIZIONE DEL SS. SACRAMENTO  

 

CANTO   
 

# Sei tu, Signore, il pane, tu cibo sei per noi. 

 Risorto a vita nuova, sei vivo in mezzo a noi. 
 

# È Cristo il pane vero, diviso qui fra noi: 

 formiamo un solo corpo e Dio sarà con noi. 
 

# Se porti la sua croce, in lui tu regnerai. 

 Se muori unito a Cristo, con lui rinascerai. 
 

# Verranno i cieli nuovi, la terra fiorirà. 

 Vivremo da fratelli: la Chiesa è carità. 

 

Preghiera silenziosa 

 

LITANIA DI ADORAZIONE 
   

Cel. # Signore Gesù, difensore dei poveri, - noi ti adoriamo e ti benediciamo. 

 # Signore Gesù, rifugio dei deboli, - noi ti adoriamo e ti benediciamo.   

 # Signore Gesù, speranza dei peccatori, - noi ti adoriamo e ti benediciamo.  

 # Signore Gesù, re della pace, - noi ti adoriamo e ti benediciamo. 

 # Signore Gesù, luce nelle tenebre, - noi ti adoriamo e ti benediciamo.  

 # Signore Gesù, immagine dell’uomo nuovo, - noi ti adoriamo e ti benediciamo.  

 # Signore Gesù, nostra pace, - noi ti adoriamo e ti benediciamo.  
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 # Signore Gesù, nostra Pasqua, - noi ti adoriamo e ti benediciamo.  

 # Signore Gesù, nostra vita, - noi ti adoriamo e ti benediciamo. 

 

Preghiera silenziosa 

 

Guida La nostra preghiera sarà guidata dalla Parola di Dio, sia dell’Antico che del Nuovo 

Testamento. Dio ci dice che la pace è il grande dono che lui stesso ha dato e continua 

a dare all’umanità per mezzo del suo Figlio risorto. 

 Tre brani della Costituzione pastorale “Gaudium et spes” del Concilio ecumenico 

Vaticano II ci aiuteranno a motivare ancora di più la nostra preghiera, facendoci 

sentire impegnati in prima persona a promuovere la pace, iniziando dai luoghi della 

nostra vita quotidiana. 

 

1° - IO HO PROGETTI DI PACE, DICE IL SIGNORE 
 

Lett.2 Dal libro del profeta Geremia (29, 1. 11-14): 

 Queste sono le parole della lettera che il profeta Geremia mandò da Gerusalemme al 

resto degli anziani in esilio, ai sacerdoti, ai profeti e a tutto il resto del popolo che 

Nabucodònosor aveva deportato da Gerusalemme a Babilonia…  

 «Io conosco i progetti che ho fatto a vostro riguardo - dice il Signore - progetti di pace 

e non di sventura, per concedervi un futuro pieno di speranza. Voi mi invocherete e 

ricorrerete a me e io vi esaudirò; mi cercherete e mi troverete, perché mi cercherete 

con tutto il cuore; mi lascerò trovare da voi - dice il Signore - cambierò in meglio la 

vostra sorte e vi radunerò da tutte le nazioni e da tutti i luoghi dove vi ho disperso - 

dice il Signore - vi ricondurrò nel luogo da dove vi ho fatto condurre in esilio». 

 Parola di Dio. 
 

Tutti Rendiamo grazie a Dio. 
 

Preghiera silenziosa 
 

Lett.3 Dalla “Gaudium et spes”.  

 La pace non è semplicemente assenza di guerra, né si riduce solamente a rendere 

stabile l’equilibrio delle forze contrastanti e neppure nasce da un dominio dispotico, 

ma si definisce giustamente e propriamente «opera della giustizia» (Is 32, 17). Essa è 

frutto dell’ordine impresso nella società umana dal suo fondatore. È un bene che deve 

essere attuato dagli uomini che anelano ad una giustizia sempre più perfetta. 
 

 Il bene comune del genere umano è regolato nella sua sostanza dalla legge eterna, ma, 

con il passare del tempo, è soggetto, per quanto riguarda le sue esigenze concrete, a 

continui cambiamenti. Perciò la pace non è mai acquisita una volta per tutte, ma la si 

deve costruire continuamente. E siccome per di più la volontà umana è labile e, oltre 

tutto, ferita dal peccato, l’acquisto della pace richiede il costante dominio delle 

passioni di ciascuno e la vigilanza della legittima autorità. 

 

Preghiera silenziosa 
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PREGHIERA SALMICA (dal salmo 84)   
  
Rit. Mostraci, Signore, la tua misericordia   

 

 
 

Lett.1 # Ascolterò che cosa dice Dio, il Signore:   

   egli annuncia la pace per il suo popolo,   

   per i suoi fedeli, per chi ritorna a lui con fiducia.   
  

 # Sì, la sua salvezza è vicina a chi lo teme,   

   perché la sua gloria abiterà la nostra terra.   
 

  # Amore e verità s’incontreranno,   

   giustizia e pace si baceranno.   

   Verità germoglierà dalla terra   

   e giustizia si affaccerà dal cielo.   
 

 # Certo, il Signore donerà il suo bene   

   e la nostra terra darà il suo frutto;   

   giustizia camminerà davanti a lui:   

   i suoi passi tracceranno il cammino.   

 

Cel. O Dio, creatore del mondo, che guidi il corso dei secoli secondo la tua volontà, ascolta 

con bontà le nostre preghiere, e concedi serenità e pace ai nostri giorni, perché con 

gioia incessante lodiamo la tua misericordia. Per Cristo nostro Signore.  
 

Tutti Amen.   

 

2° - CRISTO ANNUNCIA LA PACE 
 

Lett.2 Dalla Lettera agli Efesini di san Paolo Apostolo (2,13-18)  

  Ora, in Cristo Gesù, voi che un tempo eravate lontani, siete diventati vicini, grazie 

al sangue di Cristo. Egli infatti è la nostra pace, colui che di due ha fatto una cosa 

sola, abbattendo il muro di separazione che li divideva, cioè l’inimicizia, per mezzo 

della sua carne. Così egli ha abolito la Legge, fatta di prescrizioni e di decreti, per 

creare in se stesso, dei due, un solo uomo nuovo, facendo la pace, e per riconciliare 

tutti e due con Dio in un solo corpo, per mezzo della croce, eliminando in se stesso 

l’inimicizia. Egli è venuto ad annunciare pace a voi che eravate lontani, e pace a 

coloro che erano vicini. Per mezzo di lui infatti possiamo presentarci, gli uni e gli 

altri, al Padre in un solo Spirito.  

  Parola di Dio.     
 

Tutti Rendiamo grazie a Dio. 
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Preghiera silenziosa 
 

Lett.3 Dalla “Gaudium et spes”.  

 I cristiani cooperino volentieri e di tutto cuore all’edificazione dell’ordine 

internazionale nel rispetto delle legittime libertà e in amichevole fraternità con tutti. 

Tanto più che la massima parte degli uomini soffre ancora di miseria così grande che 

Cristo stesso nelle persone dei poveri sembra reclamare quasi ad alta voce la carità 

dei suoi discepoli. Non si dia questo scandalo agli uomini: che cioè, mentre alcune 

nazioni, popolate da una maggioranza di persone che si gloriano del nome di cristiani, 

godono di grande ricchezza di beni, altre - per contro - sono prive del necessario per 

vivere e sono afflitte dalla fame, dalle malattie e da ogni sorta di miserie. Infatti lo 

spirito di povertà e di carità è la gloria e la testimonianza della Chiesa di Cristo.  

 

 Perciò si devono lodare e incoraggiare quei cristiani, specialmente i giovani, che 

spontaneamente si offrono ad aiutare gli altri uomini e le altre nazioni. Anzi è dovere 

di tutto il popolo di Dio, dietro la parola e l’esempio dei vescovi, di sollevare, per 

quanto sta in loro, le miserie di questi tempi secondo l’antica usanza della Chiesa, 

non solo con l’eccedenza, ma anche con gli stessi beni patrimoniali. 
 

Preghiera silenziosa 
 

PREGHIERA SALMICA (salmo 72)   
 

Rit.  Dona la pace, Signore, a chi confida in te.  

 

 
  
Lett.1 # O Dio, affida al re il tuo diritto,   

   al figlio di re la tua giustizia;  

   egli giudichi il tuo popolo secondo giustizia   

   e i tuoi poveri secondo il diritto.   
 

 # Le montagne portino pace al popolo   

   e le colline giustizia.   

   Ai poveri del popolo renda giustizia,   

   salvi i figli del misero.   
 

 # Nei suoi giorni fiorisca il giusto e abbondi la pace,   

   finché non si spenga la luna.   

   E dòmini da mare a mare,   

   dal fiume sino ai confini della terra.   
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 # Il suo nome duri in eterno,  

   davanti al sole germogli il suo nome.   

   In lui siano benedette tutte le stirpi della terra    

   e tute le genti lo dicano beato.   
 

Cel. Donaci, o Padre, lo spirito di carità perché, nutriti dal Corpo e dal Sangue del tuo 

Figlio unigenito, siamo in mezzo a tutti gli uomini operatori di quella pace che Cristo 

ci ha lasciato in dono. Egli vive e regna nei secoli dei secoli.   
 

Tutti Amen.   

 

3° - VI DO LA MIA PACE 
 

Cel. Dal Vangelo secondo Giovanni  (14,23-27)  

  Gesù disse ai suoi discepoli: «Se uno mi ama, osserverà la mia parola e il Padre mio 

lo amerà e noi verremo a lui e prenderemo dimora presso di lui. Chi non mi ama, non 

osserva le mie parole; e la parola che voi ascoltate non è mia, ma del Padre che mi ha 

mandato. Vi ho detto queste cose mentre sono ancora presso di voi. Ma il Paràclito, 

lo Spirito Santo che il Padre manderà nel mio nome, lui vi insegnerà ogni cosa e vi 

ricorderà tutto ciò che io vi ho detto. Vi lascio la pace, vi do la mia pace. Non come 

la dà il mondo, io la do a voi. Non sia turbato il vostro cuore e non abbia timore».  

 Parola del Signore. 
 

Tutti Lode a te, o Cristo. 
 

Preghiera silenziosa 
 

Lett.3 Dalla “Gaudium et spes”.  

 La pace terrena, poi, che nasce dall’amore del prossimo, è immagine ed effetto della 

pace di Cristo che promana da Dio Padre. Infatti lo stesso Figlio di Dio, fatto uomo, 

principe della pace, per mezzo della sua croce ha riconciliato tutti gli uomini con 

Dio e, ristabilendo l’unità di tutti in un solo popolo e in un solo corpo, ha distrutto 

nella sua carne l’odio (cfr. Ef 2, 16; Col 1, 20. 22). Nella gloria della sua 

risurrezione ha diffuso nei cuori degli uomini lo Spirito di amore. Perciò tutti i 

cristiani sono fortemente chiamati a «vivere secondo la verità nella carità» (Ef 4, 

15) e a unirsi con gli uomini veramente amanti della pace per implorarla e tradurla 

in atto. Mossi dal medesimo Spirito, non possiamo non lodare coloro che, 

rinunziando ad atti di violenza nel rivendicare i loro diritti, ricorrono a quei mezzi di 

difesa che sono del resto alla portata anche dei più deboli, purché questo si possa 

fare senza ledere i diritti e i doveri degli altri o della comunità. 

 

RIFLESSIONE DEL CELEBRANTE 
 

Tempo per la riflessione e la preghiera personale 
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CANTO   
 

Annunceremo il tuo regno, Signor: il tuo regno, Signor, il tuo regno. 
 

# Regno di pace e di giustizia, regno di vita e verità!  

 il tuo regno, Signor, il tuo regno. 
 

# Regno di amore e di grazia, regno ch’è già nei nostri cuori.  

 il tuo regno, Signor, il tuo regno. 
 

Annunceremo il tuo regno, Signor: il tuo regno, Signor, il tuo regno. 

 

PREGHIERA DI INTERCESSIONE 
 

Tutti  Dio dei nostri Padri, grande e misericordioso,  

 Signore della pace e della vita, Padre di tutti.  

 Tu hai progetti di pace e non di afflizione,  

 condanni le guerre e abbatti l’orgoglio dei violenti.  

 Tu hai inviato il tuo Figlio Gesù ad annunziare la pace ai vicini e ai lontani,  

 a riunire gli uomini di ogni razza e di ogni stirpe in una sola famiglia.  

 Ascolta il grido unanime dei tuoi figli, supplica accorata di tutta l’umanità:  

 mai più la guerra, avventura senza ritorno,  

 mai più la guerra, spirale di lutti e di violenza! 

 Fai cessare, ti preghiamo, ogni guerra,  

 minaccia per le tue creature, in cielo, in terra ed in mare.  

 In comunione con Maria, la Madre di Gesù, il Principe della pace, 

 ancora ti supplichiamo:  

 parla ai cuori dei responsabili delle sorti dei popoli,  

 ferma la logica della ritorsione e della vendetta,  

 suggerisci con il tuo Spirito soluzioni nuove, gesti generosi ed onorevoli,  

 spazi di dialogo e di paziente attesa  

 più fecondi delle affrettate scadenze della guerra.  

 Concedi al nostro tempo giorni di pace.  

 Mai più la guerra! Mai più la guerra! 

 Amen. 
 

Cel. Prima di recitare la preghiera che Gesù ci ha insegnato, sentendoci fratelli e sorelle 

tra noi e con tutte le persone del mondo, scambiamoci la pace che viene da Cristo 

Gesù, re pacifico e pacificatore degli uomini. 
 

CANTO   Pace a te, fratello mio, pace a te, sorella mia,  

   pace a tutti gli uomini di buona volontà. 
 

Cel. Padre nostro… 
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PREGHIERA PER I SACERDOTI  (Ven. don Giovanni Folci) 
 

Cel. Come sempre, terminiamo l’adorazione pregando per i sacerdoti, guidati dalle parole 

del Venerabile don Giovanni Folci. 
 

Tutti Signore Gesù, Amore crocifisso, ostia immacolata, agnello senza macchia, fa’ che 

ciascun sacerdote sia assorbito da questi soli ideali, da quest’unica passione sia preso: 

“Dio e anime” e ogni sua attività interna ed esterna a questo solo fine si doni, si 

crocefigga, si immòli. Spogliali di tutto, o Gesù, da tutti staccali! O Gesù, svuotali da 

tutto il loro “io” onde tu possa rivestirli di te solo, fare una cosa sola con te, di te solo 

riempirli. Solo fatti Cristo con te, Cristo, vero Dio e vero uomo, potranno vedere con 

la tua vista, sentire con il tuo cuore, agitare con la tua stessa potenza l’ineffabile 

mistero della glorificazione del Padre e della salvezza di tutte le anime. 

 Solo fatti Cristo con Cristo, per Dio, incertezze, dubbi e ogni miseria scomparsa, 

brilleranno della vera luce, sentiranno del vero sapore e daranno davvero il Cristo. 

 Manda, o Signore, santi Sacerdoti alla tua Chiesa. 

 

BENEDIZIONE EUCARISTICA 

 

CANTO DI ADORAZIONE 
 

Tantum ergo Sacraméntum - venerémur cérnui  

et antíquum documéntum - novo cedat rítui:  

præstet fides suppleméntum - sénsuum deféctui.  
 

Genitóri Genitóque - laus et iubilátio,  

salus, honor, virtus quoque - sit et benedíctio:  

Procedénti ab utróque - compar sit laudátio. - Amen. 

  
Cel. O Padre, che nella morte e risurrezione del tuo Figlio hai redento tutti gli uomini, 

custodisci in noi l’opera della tua misericordia, perché nell’assidua celebrazione del 

mistero pasquale riceviamo i frutti della nostra salvezza.   

 Per Cristo nostro Signore.  
 

Tutti Amen. 
 

ACCLAMAZIONI DOPO LA BENEDIZIONE 
 

Dio sia benedetto. 

Benedetto il suo santo nome. 

Benedetto Gesù Cristo, vero Dio e vero uomo. 

Benedetto il nome di Gesù. 

Benedetto il suo sacratissimo Cuore. 

Benedetto il suo preziosissimo Sangue. 

Benedetto Gesù nel santissimo Sacramento dell’altare. 

Benedetto lo Spirito Santo Paràclito. 

Benedetta la gran Madre di Dio, Maria santissima. 
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Benedetta la sua santa e immacolata concezione. 

Benedetta la sua gloriosa assunzione. 

Benedetto il nome di Maria, vergine e madre. 

Benedetto san Giuseppe, suo castissimo sposo. 

Benedetto Dio nei suoi angeli e nei suoi santi. 

 

 

 

PREGHIERA PER LA BEATIFICAZIONE  

DEL VENERABILE DON GIOVANNI FOLCI 
 

Gesù, Sacerdote Eterno, glorifica l’anima benedetta del venerabile Sacerdote Giovanni Folci. 

Corona la sua vita consumata con ardore per la santificazione dei Sacerdoti, alimentando 

nell’Opera, da lui fondata, lo zelo per la ricerca e la cura delle vocazioni sacerdotali e la 

dedizione incondizionata ai Sacerdoti. 

Ottieni, Gesù, dal Tuo cuore sacerdotale nuove vocazioni per la Chiesa e per l’Opera e concedi 

a me, per intercessione di don Giovanni Folci, la grazia che con tanta fiducia ti chiedo.   

 

(Padre nostro, Ave Maria, Gloria al Padre…). 

 

 

 

 

AVVISO. 

PROSSIMA ADORAZIONE - salvo imprevisti: 

GIOVEDI’ 8 febbraio (preghiera per i religiosi) 

 

CANTO FINALE  
 

# Ausiliatrice, Vergine bella, di nostra vita tu sei la stella; 

 fra le tempeste, tu guida il cuore di chi ti chiama: Madre d’amore. 
 

Rit. Siam peccatori, ma figli tuoi; Ausiliatrice, prega per noi. 

 


