
      

      PELLEGRINI DI SPERANZA 

 

LA MISERICORDIA DIVINA E’ NOSTRA SPERANZA! 

 

 

 

CANTO DI INZIO 

 
Rit. Nei cieli un grido risuonò: Alleluia! - Cristo Signore trionfò: Alleluia! 

  Alleluia, alleluia, alleluia! 

  Cristo ora è vivo in mezzo a noi: Alleluia! - Noi risorgiamo insieme a lui: Alleluia! 

  Alleluia, alleluia, alleluia! 

  Gloria alla santa Trinità: Alleluia!  - Ora e per l’eternità: Alleluia. 

  Alleluia, alleluia, alleluia! 

 

Guida Come introduzione, ascoltiamo le parole che il Vescovo Oscar ha rivolto ai fedeli 

della Diocesi di Como nel Messaggio quaresimale dell’anno scorso: esse faranno da 

sfondo all’adorazione di questa sera. 
 

Lett.1 «Per tutta l’ottava della Pasqua invito le comunità parrocchiali e religiose a sostare, 

in atteggiamento adorante, davanti al Sacramento dell’Eucaristia, solennemente 

esposto sugli altari delle nostre chiese, piccole o grandi che siano. E’ lì, infatti, che 

il Risorto rimane con noi tutti i giorni, fino alla fine del mondo (cf Mt 28,20) ed è lì, 

ultimamente, che abbiamo la certezza di incontrarlo, al pari dei discepoli di 

Emmaus (cf Lc 24,13- 35), non come un lontano ispiratore di idee, ma come il Signore 

e il Vivente. Solo il contatto interiore con il Signore è in grado di restituire alle 

nostre Comunità la gioia di seguirlo (cf Lc 24,32), insieme ad un rinnovato slancio 

missionario (cf Lc 13,35)». 
 

Lett.2 Aderendo all’invito del nostro vescovo, anche noi questa sera ci mettiamo davanti al 

Sacramento dell’Eucaristia per portare all’attenzione della nostra mente e del nostro 

cuore la meraviglia e la gioia che il mistero Pasquale offre all’umanità intera, 

rivelandoci il dono della Misericordia infinita che abbraccia ogni uomo. Questa 

Misericordia è Dio stesso, Padre e Figlio e Spirito Santo, che si dona a noi, 

coinvolgendoci in una vita che con parola semplice ed evocatrice osiamo chiamare 

eterna. L’adorazione alla Trinità Misericordia nasce dalla vittoria del Figlio 

dell’uomo che ha detto sì a Dio fino in fondo: nel sì del Figlio la Misericordia ha 

reso possibile la nuova creazione, che è la Risurrezione. Con Cristo, presente in 

mezzo a noi sotto le specie Eucaristiche, noi adoriamo il Padre nella luce dello 

Spirito. Grazie a Cristo, che è nel seno della Misericordia, possiamo adorare il Padre 

in Spirito e Verità. 
 

SALUTO e INVITATORIO 
 

Cel. Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. 
 

Tutti Amen. 
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Cel. Il Dio della speranza e della misericordia, che ci riempie di ogni gioia e pace nella 

fede per la potenza dello Spirito Santo, sia con tutti voi. 
 

Tutti E con il tuo spirito. 
 

Cel.  Lodate, servi del Signore, lodate il nome del Signore. 
 

Tutti Sia benedetto il nome del Signore, ora e sempre.  

 Dal sorgere del sole al suo tramonto sia lodato il nome del Signore. 
 

Cel. Su tutti i popoli eccelso è il Signore, più alta dei cieli è la sua gloria. 
 

Tutti Chi è pari al Signore nostro Dio, che siede nell’alto  

 e si china a guardare nel cielo e sulla terra? 
 

Cel. Solleva l’indigente dalla polvere, dall’immondizia rialza il povero, 

 per farlo sedere tra i principi, tra i principi del suo popolo. 
 

Tutti Fa abitare la sterile nella sua casa quale madre gioiosa di figli. 
 

Cel. Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. 
 

Tutti Come era nel principio, e ora e sempre, nei secoli dei secoli. Amen. 
 

ESPOSIZIONE DEL SANTISSIMO SACRAMENTO 
 

CANTO  #  Sei tu, Signore, il pane, - tu cibo sei per noi. 

      Risorto a vita nuova, - sei vivo in mezzo a noi. 
 

     #  E’ Cristo il pane vero - diviso qui tra noi: 

      formiamo un solo corpo - e Dio sarà con noi. 
 

     # Se porti la sua croce - in lui tu regnerai. 

      Se muori unito a Cristo - con lui rinascerai.  
 

Preghiera personale di adorazione (si può utilizzare il testo seguente) 
 

Signore Gesù Cristo, Figlio del Dio vivo, 
che per volontà del Padre, e con l’opera dello Spirito Santo, 

morendo hai dato la vita al mondo, 
per il santo mistero del tuo Corpo e del tuo Sangue,  

liberami da ogni colpa e da ogni male, 
fa’ che sia sempre fedele alla tua legge,  

e non sia mai separato da te. 

 

PREGHIERA COMUNITARIA DI ADORAZIONE 
 

Cel.  Insieme acclamiamo: Noi ti lodiamo e ti adoriamo, alleluia!  
 

 # Cristo Signore, Capo della Chiesa.  
  

 # Cristo Signore, Pace e perdono.  
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 # Cristo Signore, Pasqua di salvezza.  
  

 # Cristo Signore, Servo dei poveri. 
 

 #  Cristo Signore, Santo di Dio. 
 

 # Cristo Signore, Figlio di Maria. 
 

 # Cristo Signore, Cibo di vita. 
 

 # Cristo Signore, Luce del mondo. 
 

 # Cristo Signore, Fonte dello Spirito. 
 

 # Cristo Signore, Misericordia del Dio Trinità.  
 
 

I - LA PAROLA DEL SIGNORE 
 

CANTO    Alleluia…  
 

Cel.  Dal vangelo secondo Giovanni (3, 14-17) 

 In quel tempo Gesù disse a Nicodemo: 

 «Come Mosè innalzò il serpente nel deserto, così è necessario che il Figlio 

dell'uomo sia innalzato, affinché chiunque crede in lui abbia vita eterna. Poiché Dio 

ha tanto amato il mondo, che ha dato il suo unigenito Figlio, affinché chiunque 

crede in lui non perisca, ma abbia vita eterna.  Infatti Dio non ha mandato il suo 

Figlio nel mondo per giudicare il mondo, ma perché il mondo sia salvato per mezzo 

di lui». 

 Acclamiamo alla Parola del Signore. 
 

CANTO  # Noi annunciamo la Parola eterna: Dio è amore! 

     Questa è la voce che ha varcato i tempi: Dio è carità. 

     Passa questo mondo, passano i secoli, 

     solo chi ama non passerà mai. 
 

Preghiera personale di adorazione 

 

CANTO  # Misericordias Domini in aeternum cantabo! (si ripete due volte) 
 

 
 

CORONA ALLA SANTISSIMA TRINITA’ MISERICORDIA 
 

Cel. La riflessione e la preghiera sulla Misericordia divina viene approfondita con la 

recita della Corona alla Santissima Trinità Misericordia. Questa Corona trova la sua 
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fonte nell’esperienza spirituale da cui è nato il Santuario della Santissima Trinità 

Misericordia di Maccio, nel quale viene riconosciuta una proposta spirituale di 

grande valore per la nostra comunità Diocesana e per la Chiesa tutta: si tratta di 

un’ulteriore conferma del coinvolgimento della Misericordia di Dio, Padre, Figlio e 

Spirito Santo, nella nostra storia e nel nostro tempo. 
 

Guida Reciteremo la Corona usando la solita corona del rosario, seguendo le indicazioni 

che troviamo sul foglio. Iniziamo con il segno della croce. 
 

Cel. Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.  
 

Tutti Amen.  
 

Cel. - Padre nostro…  

 - Ave, Maria… 
 

PREGHIERA ALLA TRINITA’ 
 

Guida Eleviamo insieme la preghiera alla Trinità. 
 

Tutti Santissima Trinità, Misericordia infinita, io confido e spero in Te! 

 Santissima Trinità, Misericordia infinita,  

 nella Luce impenetrabile del Padre che ama e che crea; 

 Santissima Trinità, Misericordia infinita,  

 nel Volto del Figlio che è Parola che si dona; 

 Santissima Trinità, Misericordia infinita,  

 nel Fuoco bruciante dello Spirito che dà vita; 

 Santissima Trinità, Misericordia infinita, io confido e spero in Te! 

 Tu, che ti sei donata tutta a me, fa’ che mi doni tutto a te: 

 rendimi testimone del tuo amore, 

 in Cristo mio Fratello, mio Redentore e mio Re. 

 Santissima Trinità, Misericordia infinita, io confido e spero in Te! 
 

I CINQUE MISTERI 
 

Guida 1° mistero - L’Immacolata concezione di Maria 
 

Lett.1 Al sesto mese, l’angelo Gabriele fu mandato da Dio in una città della Galilea 

chiamata Nazaret, a una vergine, promessa sposa di un uomo della casa di Davide, 

di nome Giuseppe. La vergine si chiamava Maria. Entrando da lei, disse: 

“Rallegrati, piena di grazia: il Signore è con te”.    (Lc 1,26-28) 
 

Breve pausa di silenzio - poi, in dialogo tra Solista e tutti, si ripete per dieci volte: 
 

Solista Mio Signore e mio Dio, per il dono della tua Incarnazione, Passione, Morte e 

Risurrezione, contemplo, adoro e prego: 
 

Tutti Santissima Trinità, Misericordia infinita, io confido e spero in te.  
 

Al termine della decina si canta il Gloria al Padre… 
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Guida 2° mistero - L’incarnazione del Verbo 
 

Lett.2 In principio era il Verbo e il Verbo era presso Dio e il Verbo era Dio. E il Verbo si 

fece carne e venne ad abitare in mezzo a noi, e noi abbiamo contemplato la sua 

gloria, gloria come del Figlio unigenito che viene dal Padre, pieno di grazia e di 

verità.    (Gv 1,1. 14) 
 

Breve pausa di silenzio - poi, in dialogo tra Solista e tutti, si ripete per dieci volte: 
 

Solista Mio Signore e mio Dio, per il dono della tua Incarnazione, Passione, Morte e 

Risurrezione, contemplo, adoro e prego: 
 

Tutti Santissima Trinità, Misericordia infinita, io confido e spero in te.  
 

Al termine della decina si canta il Gloria al Padre… 
 

 

Guida 3° mistero - La passione di Gesù  
 

Lett.1 Gesù disse: “Adesso l’anima mia è turbata; che cosa dirò? Padre, salvami da 

quest’ora? Ma proprio per questo sono giunto a quest’ora! Padre, glorifica il tuo 

nome” Venne allora una voce dal cielo: “L’ho glorificato e lo glorificherò ancora!”.    
(Gv 12, 27-28) 

 

Breve pausa di silenzio - poi, in dialogo tra Solista e tutti, si ripete per dieci volte: 
 

Solista Mio Signore e mio Dio, per il dono della tua Incarnazione, Passione, Morte e 

Risurrezione, contemplo, adoro e prego: 
 

Tutti Santissima Trinità, Misericordia infinita, io confido e spero in te.  
 

Al termine della decina si canta il Gloria al Padre… 
 

 

Guida 4° mistero - La morte di Gesù in croce 
 

Lett.2 Disse allora Gesù: “Quando avrete innalzato il Figlio dell’uomo, allora conoscerete 

che Io Sono e che non faccio nulla da me stesso, ma parlo come il Padre mi ha 

insegnato. Colui che mi ha mandato è con me: non mi ha lasciato solo, poiché 

faccio sempre le cose che gli sono gradite”.    (Gv 8, 28-29) 
 

Breve pausa di silenzio - poi, in dialogo tra Solista e tutti, si ripete per dieci volte: 
 

Solista Mio Signore e mio Dio, per il dono della tua Incarnazione, Passione, Morte e 

Risurrezione, contemplo, adoro e prego: 
 

Tutti Santissima Trinità, Misericordia infinita, io confido e spero in te.  
 

Al termine della decina si canta il Gloria al Padre… 
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Guida 5° mistero - La risurrezione di Gesù  
 

Lett.1 Venne Gesù, a porte chiuse, stette in mezzo e disse: “Pace a voi!”. Poi disse a 

Tommaso: “Metti qui il tuo dito e guarda le mie mani; tendi la tua mano e mettila 

nel mio fianco; e non essere incredulo, ma credente!”. Gli rispose Tommaso: “Mio 

Signore e mio Dio!”.     (Gv 20, 26-28) 
 

Breve pausa di silenzio - poi, in dialogo tra Solista e tutti, si ripete per dieci volte: 
 

Solista Mio Signore e mio Dio, per il dono della tua Incarnazione, Passione, Morte e 

Risurrezione, contemplo, adoro e prego: 
 

Tutti Santissima Trinità, Misericordia infinita, io confido e spero in te.  
 

Al termine della decina si canta il Gloria al Padre… 

 
 

Preghiera personale di adorazione 
 

CANTO  # Misericordias Domini in aeternum cantabo! (si ripete due volte) 
 

 
 

PREGHIERA DI ADORAZIONE E DI CONTEMPLAZIONE ALLA TRINITA’ 
 

Guida Innalziamo ora, come culmine della Corona, la Preghiera di contemplazione e 

adorazione alla Trinità in relazione al Mistero Eucaristico. Ci inginocchiamo. 
 

Tutti Santissima Trinità, Padre, Figlio e Spirito Santo, Misericordia infinita, 

 Vi adoro profondamente e Vi contemplo nel Corpo, Sangue, Anima e Divinità 

 di Nostro Signore Gesù Cristo, 

 nel quale Ti sei donata a noi e sei presente su tutti gli altari della terra. 

 Per questo vengo a Voi e Vi chiedo perdono per i peccati miei e di tutti gli uomini. 

 Vi chiedo, abbandonato al Cuore Santissimo del Figlio 

 e per intercessione del Cuore Immacolato di Maria, 

 il dono della pace, la benedizione delle famiglie, Consiglio alla tua Chiesa, 

 e di portare in Paradiso le anime di tutti i miei fratelli; 

 in particolare Vi prego per quelle persone per cui nessuno prega più. 
 

PREGHIERA ALLA TRINITA’ MISERICORDIA  

PER IL DONO DELLA VERGINE IMMACOLATA 
 

Guida Concludiamo la Corona con la Preghiera alla Trinità Misericordia per il dono della 

Vergine Immacolata, invocando Maria, Dono della Misericordia, come Madre della 
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Chiesa e come Guida all’incontro col Figlio che ci rivela l’ineffabile Mistero 

d’Amore del Dio Uno e Trino. 
 

Tutti Santissima Trinità, Misericordia infinita, 

 noi ti adoriamo, noi ti benediciamo, noi ti lodiamo 

 per il dono immenso della Beata Vergine Maria, 

 Figlia del Padre, Madre del Figlio, Sposa dello Spirito.  

 Vergine Immacolata, 

 Dono della Misericordia: intercedi per noi! 

 Madre della Chiesa: proteggila! 

 Vergine potente contro il male: difendila! 

 Santissima Trinità, Misericordia infinita, 

 noi ti adoriamo, noi ti benediciamo, noi ti lodiamo. 

 Madre della Misericordia, 

 Dono della Santissima Trinità, 

 guidaci all’incontro col Verbo che si dona, 

 col Padre che ci ama e nel Verbo a noi discende,  

 all’incontro con lo Spirito che da Essi a noi è donato 

 e per Essi in noi prega. 

 Santissima Trinità, Misericordia infinita, 

 noi ti adoriamo, noi ti benediciamo, noi ti lodiamo. 
  

 

Tempo per la preghiera personale 
 

CANTO   # Lodate Dio, uno e trino Signore! - Lodate Dio, ricco di grazia e perdono: 

    cantate a lui, che tanto gli uomini amò, - da dare l’unico Figlio. 
    

PREGHIERA PER I SACERDOTI 
 

Cel. Con don Folci, preghiamo per i sacerdoti perché sappiano essere portatori di 

misericordia soprattutto attraverso il Sacramento della Confessione. 
 

Tutti Signore Gesù, Amore crocifisso, ostia immacolata, agnello senza macchia, fa’ che 

ciascun sacerdote sia assorbito da questi soli ideali, da quest’unica passione sia 

preso: “Dio e anime” e ogni sua attività interna ed esterna a questo solo fine si doni, 

si crocefigga, si immòli. Spogliali di tutto, o Gesù, da tutti staccali! O Gesù, svuotali 

da tutto il loro “io” onde tu possa rivestirli di te solo, fare una cosa sola con te, di te 

solo riempirli. Solo fatti Cristo con te, Cristo, vero Dio e vero uomo, potranno 

vedere con la tua vista, sentire con il tuo cuore, agitare con la tua stessa potenza 

l’ineffabile mistero della glorificazione del Padre e della salvezza di tutte le anime. 

 Solo fatti Cristo con Cristo, per Dio, incertezze, dubbi e ogni miseria scomparsa, 

brilleranno della vera luce, sentiranno del vero sapore e daranno davvero il Cristo. 

 Manda, o Signore, santi Sacerdoti alla tua Chiesa! 
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BENEDIZIONE EUCARISTICA 
 

CANTO DI ADORAZIONE 
 

#  Tantum ergo Sacraméntum - venerémur cérnui  

  et antíquum documéntum - novo cedat rítui:  

  præstet fides suppleméntum - sénsuum deféctui.  
 

#  Genitóri Genitóque - laus et iubilátio,  

  salus, honor, virtus quoque - sit et benedíctio:  

  Procedénti ab utróque - compar sit laudátio. - Amen. 
 

Cel. Preghiamo.  

 Dio onnipotente ed eterno, ardente desiderio del cuore umano, guarda con bontà il 

tuo popolo pellegrino nell’anno di grazia, perché, unito a Cristo, roccia della 

salvezza, possa giungere nella gioia alla meta della beata speranza.  

 Per Cristo nostro Signore.   
 

Tutti Amen. 
 

ACCLAMAZIONI DOPO LA BENEDIZIONE 
 

Dio sia benedetto. 

Benedetto il suo Santo Nome. 

Benedetto Gesù Cristo vero Dio vero Uomo. 

Benedetto il nome di Gesù. 

Benedetto il suo sacratissimo Cuore. 

Benedetto il suo preziosissimo Sangue. 

Benedetto Gesù nel SS. Sacramento dell’altare. 

Benedetto lo Spirito Santo Paràclito. 

Benedetta la gran Madre di Dio, Maria Santissima. 

Benedetta la sua Santa ed Immacolata Concezione. 

Benedetta la sua gloriosa Assunzione. 

Benedetto il nome di Maria Vergine e Madre. 

Benedetto S. Giuseppe suo castissimo sposo. 

Benedetto Dio nei suoi Angeli e nei suoi Santi. 

 

PREGHIERA PER LA BEATIFICAZIONE  

DEL VENERABILE DON GIOVANNI FOLCI 
 

Gesù, Sacerdote Eterno, glorifica l’anima benedetta del venerabile Sacerdote Giovanni Folci. 

Corona la sua vita consumata con ardore per la santificazione dei Sacerdoti, alimentando 

nell’Opera, da lui fondata, lo zelo per la ricerca e la cura delle vocazioni sacerdotali e la 

dedizione incondizionata ai Sacerdoti. 

Ottieni, Gesù, dal Tuo cuore sacerdotale nuove vocazioni per la Chiesa e per l’Opera e 

concedi a me, per intercessione di don Giovanni Folci, la grazia che con tanta fiducia ti 

chiedo.   

(Padre nostro, Ave Maria, Gloria al Padre…). 
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INNO DEL GIUBILEO - PELLEGRINI DI SPERANZA 
 

Testo di Pierangelo Sequeri - Musica di Francesco Meneghello 
 

 Rit. Fiamma viva della mia speranza - questo canto giunga fino a Te! 

 Grembo eterno d’infinita vita - nel cammino io confido in Te. 
 

1. Ogni lingua, popolo e nazione - trova luce nella tua Parola. 

 Figli e figlie fragili e dispersi - sono accolti nel tuo Figlio amato. 
 

2. Dio ci guarda, tenero e paziente: - nasce l’alba di un futuro nuovo.  

 Nuovi Cieli Terra fatta nuova: passa i muri Spirito di vita. 
 

3. Alza gli occhi, muoviti col vento, - serra il passo: viene Dio, nel tempo.  

 Guarda il Figlio che s’è fatto Uomo: - mille e mille trovano la via.  
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