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Guida « La Quaresima di questo Anno Giubilare sia vissuta più intensamente come momento 

forte per celebrare e sperimentare la misericordia di Dio… 

 

 … L'iniziativa "24 ore per il Signore", da celebrarsi nel venerdì e sabato che 

precedono la IV domenica di Quaresima, è da incrementarsi nelle Diocesi. Tante 

persone si stanno riavvicinando al sacramento della Riconciliazione e tra questi molti 

giovani, che in tale esperienza ritrovano spesso il cammino per ritornare al Signore, per 

vivere un momento di intensa preghiera e riscoprire il senso della propria vita. Poniamo 

di nuovo al centro con convinzione il sacramento della Riconciliazione, perché permette 

di toccare con mano la grandezza della misericordia. Sarà per ogni penitente fonte di 

vera pace interiore ».  
  

 Questa sera anche noi avremo l'occasione di accogliere l'invito del papa ad accostarci al 

sacramento della Riconciliazione.  

 Gesù, che adoriamo nel Santissimo Sacramento dell'Eucaristia, ci prepara all'incontro 

con la Divina Misericordia. 

 

  
ESPOSIZIONE DEL SANTISSIMO SACRAMENTO 

 
CANTO  

 
Ti esalto Dio mio re,  

canterò in eterno a Te. 

Io voglio lodarti, Signor, 
e benedirti, Alleluia. 

 

1.  Il Signore è degno di ogni lode, 

 non si può misurar la sua grandezza. 

 Ogni vivente proclami la sua gloria, 

 la sua opera è giustizia e verità.   (Rit.) 
 

2. Il Signore è paziente e pietoso, 

 lento all’ira e ricco di grazia; 

 tenerezza ha per ogni creatura, 

 il Signore è buono verso tutti.   (Rit.) 
 

3. Il Signore sostiene chi vacilla, 

 e rialza chiunque è caduto. 

 Gli occhi di tutti ricercano il suo volto, 

 la sua mano provvede loro il cibo.   (Rit.) 
 

4. Il Signore protegge chi lo teme 

 ma disperde i superbi di cuore; 

 Egli ascolta il grido del suo servo, 

 ogni lingua benedica il suo nome.   (Rit.) 

 
[adorazione personale] 
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BENEDETTO SIA DIO… 

 
 

 
 

   
Sac. Benedetto Dio, Padre del Signore nostro Gesù Cristo, 

 che ci ha benedetti con ogni benedizione spirituale  

 nei cieli in Cristo.   (Rit.) 

 

 In lui ci ha scelti prima della creazione del mondo 

 per essere santi e immacolati di fronte a lui nella carità, 

 predestinandoci a essere per lui figli adottivi 

 mediante Gesù Cristo, 

 secondo il disegno d'amore della sua volontà, 

 a lode dello splendore della sua grazia, 

 di cui ci ha gratificati nel Figlio amato.   (Rit.) 

 

 In lui, mediante il suo sangue, 

 abbiamo la redenzione, il perdono delle colpe, 

 secondo la ricchezza della sua grazia.   (Rit.) 

 

 Egli l'ha riversata in abbondanza su di noi 

 con ogni sapienza e intelligenza, 

 facendoci conoscere il mistero della sua volontà, 

 secondo la benevolenza che in lui si era proposto 

 per il governo della pienezza dei tempi: 

 ricondurre al Cristo, unico capo, tutte le cose, 

 quelle nei cieli e quelle sulla terra.   (Rit.) 

 

 In lui siamo stati fatti anche eredi, 

 predestinati - secondo il progetto di colui 

 che tutto opera secondo la sua volontà - 

 a essere lode della sua gloria, 

 noi, che già prima abbiamo sperato nel Cristo.   (Rit.) 

 

 In lui anche voi, 

 dopo avere ascoltato la parola della verità, 

 il Vangelo della vostra salvezza, 

 e avere in esso creduto,  

 avete ricevuto il sigillo dello Spirito Santo che era stato promesso, 

 il quale è caparra della nostra eredità, 

 in attesa della completa redenzione 

 di coloro che Dio si è acquistato a lode della sua gloria.   (Rit.) 
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IN ASCOLTO DELLA PAROLA 
 
Lett1

 
Dal libro del profeta Gioele (2,12-14.18) 

 "Or dunque - oracolo del Signore -,  

 ritornate a me con tutto il cuore, con digiuni, con pianti e lamenti. 

 Laceratevi il cuore e non le vesti, 

 ritornate al Signore, vostro Dio, perché egli è misericordioso e pietoso, 

 lento all'ira, di grande amore, pronto a ravvedersi riguardo al male". 

 Chi sa che non cambi e si ravveda e lasci dietro a sé una benedizione? 

 Il Signore si mostra geloso per la sua terra 

 e si muove a compassione del suo popolo. 

 
(in canto) Signore, ascolta, Padre, perdona:  

  fa' che vediamo il tuo amore. 

 
Lett2

 
Dalla seconda lettera di san Paolo apostolo ai Corinti     (5,20-6,2) 

 In nome di Cristo, dunque, siamo ambasciatori:  

 per mezzo nostro è Dio stesso che esorta.  

 Vi supplichiamo in nome di Cristo: lasciatevi riconciliare con Dio.  

 Colui che non aveva conosciuto peccato, Dio lo fece peccato in nostro favore,  

 perché in lui noi potessimo diventare giustizia di Dio. 

 Poiché siamo suoi collaboratori,  

 vi esortiamo a non accogliere invano la grazia di Dio. Egli dice infatti: 

 Al momento favorevole ti ho esaudito 

 e nel giorno della salvezza ti ho soccorso.  

 Ecco ora il momento favorevole, ecco ora il giorno della salvezza! 

 
(in canto) Se tu mi accogli, Padre buono, prima che venga sera,  

  se tu mi doni il tuo perdono avrò la pace vera: 

  ti chiamerò, mio Salvatore, e tornerò, Gesù, con te. 

 
Lett1

 
Dalla lettera agli Ebrei     (4,14-16) 

 Poiché abbiamo un sommo sacerdote grande, che è passato attraverso i cieli,  

 Gesù il Figlio di Dio, manteniamo ferma la professione della fede.  

 Infatti non abbiamo un sommo sacerdote  

 che non sappia prendere parte alle nostre debolezze:  

 egli stesso è stato messo alla prova in ogni cosa come noi, escluso il peccato. 

Accostiamoci dunque con piena fiducia al trono della grazia per ricevere misericordia  

 e trovare grazia, così da essere aiutati al momento opportuno. 

 
(in canto) Ti saluto, o Croce santa, che portasti il Redentor: 

  Gloria, lode, onor ti canti ogni lingua ed ogni cuor. 
 

  O Agnello divino, immolato 

  sulla croce crudele, pietà! 

  Tu, che togli dal mondo il peccato, 

  salva l'uomo che pace non ha.   (Rit.) 

 
[riflessione e adorazione personale] 
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Guida Guidati dalle parole del "Miserere", chiediamo perdono a Dio dei nostri peccati  

 e affidiamoci con fiducia filiale alla sua misericordia. 
 

Sac. Pietà di me, o Dio, nel tuo amore;  

 nella tua grande misericordia cancella la mia iniquità. 
 

Tutti Lavami tutto dalla mia colpa, 
 dal mio peccato rendimi puro. 

 Sì, le mie iniquità io le riconosco, 
 il mio peccato mi sta sempre dinanzi. 
 

Sac. Contro di te, contro te solo ho peccato, 

 quello che è male ai tuoi occhi, io l'ho fatto: 

 così sei giusto nella tua sentenza, sei retto nel tuo giudizio. 
 

Tutti  Ecco, nella colpa io sono nato, 

 nel peccato mi ha concepito mia madre. 
 

Sac. Ma tu gradisci la sincerità nel mio intimo, 

 nel segreto del cuore mi insegni la sapienza. 

 Aspergimi con rami d'issòpo e sarò puro; 

 lavami e sarò più bianco della neve. 
 

Tutti Fammi sentire gioia e letizia: 

 esulteranno le ossa che hai spezzato. 
 

Sac. Distogli lo sguardo dai miei peccati, 

 cancella tutte le mie colpe. 

 Crea in me, o Dio, un cuore puro, 

 rinnova in me uno spirito saldo. 
 

Tutti  Non scacciarmi dalla tua presenza 
 e non privarmi del tuo santo spirito. 

 Rendimi la gioia della tua salvezza, 

 sostienimi con uno spirito generoso. 
 

Sac. Insegnerò ai ribelli le tue vie 

 e i peccatori a te ritorneranno. 
 

Tutti  Liberami dal sangue, o Dio, Dio mia salvezza: 
 la mia lingua esalterà la tua giustizia. 

 Signore, apri le mie labbra 

 e la mia bocca proclami la tua lode. 
 

Sac. Tu non gradisci il sacrificio; 

 se offro olocausti, tu non li accetti. 
 

Tutti Uno spirito contrito è sacrificio a Dio; 
 un cuore contrito e affranto tu, o Dio, non disprezzi. 

 Allora gradirai i sacrifici legittimi, 
 l'olocausto e l'intera oblazione; 

 allora immoleranno vittime sopra il tuo altare. 
 

[riflessione e adorazione personale] 
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Guida Ascoltiamo papa Francesco.  

 « Nelle parabole dedicate alla misericordia, Gesù rivela la natura di Dio come quella di 

un Padre che non si dà mai per vinto fino a quando non ha dissolto il peccato e vinto il 

rifiuto, con la compassione e la misericordia… In queste parabole, Dio viene sempre 

presentato come colmo di gioia, soprattutto quando perdona. In esse troviamo il nucleo 

del Vangelo e della nostra fede, perché la misericordia è presentata come la forza che 

tutto vince, che riempie il cuore di amore e che consola con il perdono ». 

 
Sac.

 
Dal vangelo di Luca     (15,1-7) 

 

 Si avvicinavano a Gesù tutti i pubblicani e i peccatori per ascoltarlo.  
 I farisei e gli scribi mormoravano dicendo:  

 "Costui accoglie i peccatori e mangia con loro".  
 Ed egli disse loro questa parabola:  

 "Chi di voi, se ha cento pecore e ne perde una, non lascia le novantanove nel deserto  

 e va in cerca di quella perduta, finché non la trova?  
 Quando l'ha trovata, pieno di gioia se la carica sulle spalle,  

 va a casa, chiama gli amici e i vicini, e dice loro:  
 "Rallegratevi con me, perché ho trovato la mia pecora, quella che si era perduta".  

 Io vi dico: così vi sarà gioia nel cielo per un solo peccatore che si converte,  
 più che per novantanove giusti i quali non hanno bisogno di conversione. 

 

 Acclamiamo alla Parola del Signore. 

 
(in canto) Cristo Gesù, Salvatore, 

  tu sei Parola del Padre, 

  qui ci raduni insieme, tu!  
  qui ci raduni insieme. 

 
  Cuore di Cristo Signore, 

  tu cambi il cuore dell'uomo 

  qui ci perdoni e salvi, tu!  
  qui ci perdoni e salvi. 

 

 
 

ADORANDO, RIFLETTI E PREGA  

Guida « La Quaresima è un cammino di conversione che ha come centro il cuore ». 

 Ci fermeremo alcuni minuti ad esaminare la nostra coscienza, aperti all'amore di Dio.  

 « L'esame di coscienza - aggiunge ancora il papa - consiste nell'interrogarsi sul male 

commesso e il bene omesso: verso Dio, il prossimo e se stessi ». 

 

 Dopo l'esame di coscienza, se lo desideriamo, ci potremo accostare al sacramento della 

Riconciliazione, necessario per compiere un proficuo cammino di conversione. 

  

 



 
8 

ESAME DI COSCIENZA 

con alcune domande proposte da papa Francesco 

 
NEI CONFRONTI DI DIO 
 

* Mi rivolgo a Dio solo nel bisogno? 
 

* Partecipo alla Messa la domenica e le feste di precetto? 
 

*  Comincio e chiudo la giornata con la preghiera? 
 

* Ho nominato invano Dio, la Vergine, i Santi? 
 

* Mi sono vergognato di dimostrarmi cristiano? 
 

* Cosa faccio per crescere spiritualmente? Come? Quando? 
 

* Mi ribello davanti ai disegni di Dio? 
 

* Pretendo che Dio compia la mia volontà? 

 

NEI CONFRONTI DEL PROSSIMO 
 

* So perdonare, compatire, aiutare il prossimo? 
 

*  Ho calunniato, rubato, disprezzato i piccoli e gli indifesi? 
 

*  Sono invidioso, collerico, parziale? 
 

* Ho cura dei poveri e dei malati? 
 

* Sono onesto e giusto con tutti o alimento la "cultura dello scarto"? 
 

* Ho istigato altri a fare il male? 
 

* Osservo la morale coniugale e familiare insegnata dal Vangelo? 
 

* Come vivo la responsabilità educativa verso i figli? 
 

* Onoro e rispetto i miei genitori? 
 

* Ho rispetto per la vita mia e degli altri? 
 

* Rispetto l'ambiente? 

 

NEI CONFRONTI DI TE STESSO 
 

* Sono un po' mondano e un po' credente? 
 

* Esagero nel mangiare, bere, fumare, divertirmi? 
 

* Mi preoccupo troppo della salute fisica, dei miei beni? 
 

* Come uso il mio tempo? 
 

* Sono pigro? 
 

*  Voglio essere servito? 
 

* Amo e coltivo la purezza di cuore, di pensieri e di azioni? 
 

* Medito vendette, nutro rancori? 
 

* Sono mite, umile, costruttore di pace? 

 
CONFESSIONE SACRAMENTALE 

 

[ (per chi lo desidera) - intanto si continua l'adorazione personale ] 
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RINGRAZIO DIO PER LA SUA MISERICORDIA 
 

Benedici il Signore, anima mia,  

quanto è in me benedica il suo santo nome. 

Benedici il Signore, anima mia,  

non dimenticare tutti i suoi benefici. 
 

Dio perdona tutte le tue colpe, guarisce tutte le tue infermità,  

salva dalla fossa la tua vita, 

ti circonda di bontà e misericordia, sazia di beni la tua vecchiaia, 

si rinnova come aquila la tua giovinezza. 
 

Misericordioso e pietoso è il Signore, lento all'ira e grande nell'amore. 

Non è in lite per sempre, non rimane adirato in eterno. 

Non ci tratta secondo i nostri peccati e non ci ripaga secondo le nostre colpe. 

Perché quanto il cielo è alto sulla terra, 

così la sua misericordia è potente su quelli che lo temono; 

quanto dista l'oriente dall'occidente, così egli allontana da noi le nostre colpe. 
 

Come è tenero un padre verso i figli,  

così il Signore è tenero verso quelli che lo temono, 

perché egli sa bene di che siamo plasmati, ricorda che noi siamo polvere. 

L'uomo: come l'erba sono i suoi giorni!  

Come un fiore di campo, così egli fiorisce. 

Se un vento lo investe, non è più, né più lo riconosce la sua dimora. 
 

Ma l'amore del Signore è da sempre, per sempre su quelli che lo temono, 

e la sua giustizia per i figli dei figli, per quelli che custodiscono la sua alleanza 

e ricordano i suoi precetti per osservarli. 
 

Benedici il Signore, anima mia. 
 

 
 

[terminate le confessioni] 

 
Sac. Insieme, rivolgiamoci a Dio nostro Padre,  

 che ci ha liberato dai nostri peccati e ci libera da ogni male. 

 Cantiamo la preghiera che Gesù Cristo, nostro Signore e Redentore, ci ha insegnato. 

 

Tutti (in canto) Padre nostro… 

 
Sac. O Dio, che nella grandezza della tua misericordia da peccatori ci trasformi in giusti 

 e dalla tristezza del peccato ci fai passare alla gioia della vita nuova, 

 assistici con la potenza del tuo Spirito, 

 perché accogliendo il dono della giustificazione mediante la fede 

 perseveriamo fino al giorno di Cristo Signore, 

 che vive e regna nei secoli dei secoli. 
 

Tutti Amen. 
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PREGHIAMO PER I SACERDOTI CONFESSORI 
 

(dal n. 17 della "Misericordiae vultus") 

 
Sac.  Signore Gesù, tu sei morto in croce per riconciliare l'uomo peccatore con Dio. 
 

Tutti Fa' che i sacerdoti confessori  

 siano un segno evidente della misericordia del Padre. 
 

Sac.  Tu sei il sommo ed eterno sacerdote della nuova Alleanza. 
 

Tutti Fa' che i confessori siano consapevoli  
 di partecipare della tua stessa missione di misericordia e di salvezza. 
 

Sac.  Signore Gesù, tu sei segno dell'amore infinito del Padre. 
 

Tutti Aiuta i sacerdoti confessori ad essere manifestazione concreta  

 della continuità dell'amore divino che perdona e salva. 
 

Sac.  Ogni sacerdote ha ricevuto il dono dello Spirito Santo per il perdono dei peccati. 
 

Tutti Fa' che i confessori siano responsabili nell'usare questo dono.  

 Che nessuno di essi si senta padrone del Sacramento della Riconciliazione,  
 ma solo un fedele servitore del perdono di Dio. 
 

Sac.  Signore Gesù, fa' che ogni confessore accolga i penitenti  

 come il padre nella parabola del figlio prodigo:  

 un padre che corre incontro al figlio nonostante avesse dissipato i suoi beni. 
 

Tutti Fa' che siano capaci di stringere a sé quel figlio pentito che ritorna a casa  

 ed esprimano la gioia per averlo ritrovato.  

 Sappiano realizzare la chiamata ad essere sempre, dovunque,  
 in ogni situazione e nonostante tutto,  

 il segno del primato della misericordia divina. 
 

Sac.  Manda, Signore, 
 

Tutti Santi Sacerdoti alla tua Chiesa. 
 

Sac.  Cuore sacerdotale di Gesù, 
 

Tutti Per le anime sacerdotali sia il nostro vivere e il nostro morire. 

 
BENEDIZIONE EUCARISTICA 

 
CANTO DI ADORAZIONE 
 

1. Tantum ergo Sacraméntum - venerémur cérnui  

 et antíquum documéntum - novo cedat rítui:  

 præstet fides suppleméntum - sénsuum deféctui.  
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2. Genitóri Genitóque - laus et iubilátio,  

 salus, honor, virtus quoque - sit et benedíctio:  

 Procedénti ab utróque - compar sit laudátio. - Amen. 

 
Sac. Preghiamo. 

 O Padre, che nella morte e risurrezione del tuo Figlio  

 hai redento tutti gli uomini,  

 custodisci l'opera della tua misericordia,  

 perché nell'assidua celebrazione del mistero pasquale  

 riceviamo i frutti della nostra salvezza.  

 Per Cristo nostro Signore.  
 

Tutti Amen. 

 

[Benedizione] 

 

ACCLAMAZIONI DOPO LA BENEDIZIONE 
 

Dio sia benedetto. 

Benedetto il suo  Santo Nome. 

Benedetto Gesù Cristo vero Dio vero Uomo. 

Benedetto il nome di Gesù. 

Benedetto il suo sacratissimo Cuore. 

Benedetto il suo preziosissimo Sangue. 

Benedetto Gesù nel SS. Sacramento dell’altare. 

Benedetto lo Spirito Santo Paraclito. 

Benedetta la gran Madre di Dio, Maria Santissima. 

Benedetta la sua Santa ed Immacolata Concezione. 

Benedetta la sua gloriosa Assunzione. 

Benedetto il nome di Maria Vergine e Madre. 

Benedetto S. Giuseppe suo castissimo sposo. 

Benedetto Dio nei suoi Angeli e nei suoi Santi. 

 
CANTO FINALE  

 
[mentre si ripone il SS. Sacramento]  

 
Salve, Regina, mater misericordiae; 

vita, dulcedo et spes nostra, salve. 

Ad te clamamus, exsules filii Evae. 

Ad te suspiramus, gementes et flentes 

in hac lacrimarum valle. 

Eia ergo, advocata nostra, 

illos tuos misericordes oculos 

ad nos converte. 

Et Iesum, benedictum fructum ventris tui, 

nobis post hoc exsilium ostende. 

O clemens, o pia, o dulcis Virgo Maria. 
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********************************    

 

AL VENERABILE DON GIOVANNI FOLCI 

apostolo delle vocazioni e dei sacerdoti 

 

 

PREGHIERA 

PER LA BEATIFICAZIONE  

DEL SERVO DI DIO DON GIOVANNI FOLCI 
 

 

Gesù, Sacerdote Eterno, 

glorifica l'anima benedetta  

del Venerabile Sacerdote Giovanni Folci. 

Corona la sua vita consumata con ardore  

per la santificazione dei Sacerdoti, 

alimentando nell'Opera, da lui fondata, 

lo zelo per la ricerca e la cura delle vocazioni sacerdotali 

e la dedizione incondizionata ai sacerdoti. 

Ottieni, Gesù, dal Tuo cuore sacerdotale  

nuove vocazioni per la Chiesa e per l'Opera 

e concedi a me, per intercessione di don Giovanni Folci, 

la grazia che con tanta fiducia ti chiedo. 
 

Padre nostro, Ave Maria, Gloria 
 

 

 

 

 
 

 
 
 


